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Alljargnevaga anname juhised' kdigile haridus- ja noorsootddasutustele, sdltumata haridustasemest ja
-liigist. Viiruse leviku oht on jatkuvalt kdrge. Vajame kdigi panust, et viiruse levikut tdkestada ning opet
ohutult korraldada.

Uldised pohimétted

Avatud haridus. 2021/2022. dppeaastal on esmatahtis hoida haridus- ja noorsootooasutused avatuna koigil
haridustasemetel ja -liikides, arvestades seejuures koigi ohutusega. Piiliame margata ja toetada koiki 6ppijaid,

Piirkondlik lahenemine. Haridust ja noorsootood puudutavate otsuste puhul on
oluline lahtuda piirkondlikust olukorrast. Kui olukord seda néuab, saab Terviseamet
teha nakkusohu piiramiseks otsuseid lahtudes muuhulgas regionaalsete kriisistaapide
ettepanekutest.

Vaktsineerimine. Vaktsineerimine on parim viis viiruse tokestamiseks ning

N\ iseenda ja oma kaaslaste kaitsmiseks.
- )
@— Testimine. Haridus- ja noorsootooasutuste vaktsineerimata tootajatel tuleb
kord nadalas teha antigeeni kiirtest.

lahikontaktis olnuna karantiini jaama. 12-18aastased (kaasa arvatud) ning 2021/2022.
| 0a 19aastaseks saavad vaktsineerimata opilased peavad haridusasutuses toimunud lahi-
kontakti korral tegema esmalt kiirtesti ning mitte varem kui 72-tunnise vahega PCR-testi.
Negatiivse PCR-testi tulemuse korral pole karantiin vajalik.

o( a
o /<t Haigena koju. Mistahes haigustunnuste esinemisel tuleb kaigil, ka vaktsineeritutel jaada
Qﬂ koju ning votta lihendust oma perearstiga, kes suunab vajadusel PCR-testile.

Karantiin. Taielikult vaktsineeritud tootajad ja dppijad ei pea COVID-19 haigega
o\

Hajutatus. Tegevustes tuleb lahtuda hajutamise ja nn mullides tequtsemise pohimottest
ehk tegevused toimuvad kindlates rilhmades, mille liikmed on piisivalt samad. Soovitame
viia vaimalikult palju tegevusi 6ue. Hoonetes toimuvatel aktustel ja teistel suurematel
kogunemistel tuleb jalgida, et ruumi taituvus oleks kuni 50%.

\
( \) Ventilatsioon. Hea ventilatsioon vahendab ruumis aerosooliosakeste hulka ning seega
ka viiruse levikut. Soltuvalt hoone ventilatsioonist tuleb ruume pidevalt tuulutada voi
N veenduda ventilatsioonisiisteemi diges seadistuses. See aitab takistada viiruse levikut.

Hiigieen. Viiruse tokestamisel on tahtsal kohal katepesu, voimalikult ohutu aevastamine
ja nuuskamine, pindade ja iihiskasutatavate esemete asjatu katsumise valtimine ning
nende puhastamine.

Mask. Siseruumides, kus distantsi hoidmine ei ole voimalik, soovitame kanda maski.
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1. Kuidas viirust tokestada?

Viiruse leviku tokestamisel on oluline osa selle
ennetamisel: vaktsineerida end esimesel vdima-
lusel, kanda nakkusohtlikes olukordades maski,
hoida distantsi, nakkuse tuvastamiseks testida,
kindlustada siseruumides puhas 6hk, jargida
hiigieenindudeid ja puhastada pindu.

1.1. Vaktsineerimine

& Vaktsineerimine on parim viis viiruse leviku
tokestamiseks. Mida rohkem inimesi on
vaktsineeritud, seda vaiksem on raskelt
haigestumise tdendosus ja haiglaravi vajadus.
Vaktsineerimine ei pruugi tagada taielikku
kaitset, kuid vahendab oluliselt nii nakatumise
kui ka raskelt haigestumise téenaosust.?®

#F Taielikult vaktsineeritud inimesed ei pea jadma
lahikontaktsena karantiini*. See tagab vaktsi-
neeritutele paremad vdimalused nii 6ppetoos
osalemiseks kui ka vaba aja veetmiseks.

J Oleme seadnud eesmargiks, et oktoobri
[6puks on vahemalt Gihe doosiga vaktsinee-
ritud 70% noortest vanuses 16—17 ja 90%
haridus- ja noorsootdoasutuste tootajatest.

J Eestis saavad ennast vaktsineerida koik
alates 12. eluaastast.

J Kutsume iles koiki, kel voimalik,
laskma end esimesel voimalusel vakt-
sineerida. Vaktsineerimisvdimaluste
info leiate veebilehelt vaktsineeri.ee

#F Palume jélgida, et koolis ei véljendataks
negatiivset suhtumist selle alusel, kes
on vaktsineeritud voi vaktsineerimata.

J Uldhariduskoolides, kutsedppeasutustes,
ulikoolides ja rakenduskoérgkoolides toimuvate
vaktsineerimispdevade info on koondatud
Haridus- ja Teadusministeeriumi veebilehele.

J Uldharidus- ja kutsekoolides korraldavad
alates dppeaasta algusest vaktsinee-
rimist koolided, kes saavad diguse lisaks
Opilastele vaktsineerida personali ja
vajadusel ka teisi kogukonnaliikmeid.

+ Koolidel on vdimalik korraldada
vaktsineerimine ise koolis kohapeal,
kaasata tervishoiuteenuse osutaja voi
korraldada vaktsineeritavate joudmine
piirkondlikku vaktsineerimiskeskusse

+ Tapsemad juhised edastas koolitervishoiu-
teenuse osutajatele Haigekassa:
Juhised vaktsineerimise korraldamiseks koolis.

+ Kooliddesid toetavad Haigekassa
maakondlikud vaktsineerimiskoordinaatorid

* Nagu teistegi vaktsineerimiste korral,
vaktsineeritakse alaealisi haridusasutuses
ainult vanema voi eestkostja ndusolekul.

* Kui vanem vdi eestkostja ei anna
alaealisele vaktsineerimiseks nous-
olekut, aga laps vaktsineerimist
siiski soovib, voib koolidde soovitada
lapsele perearstiga konsulteerimist.

Ulikoolides ja rakenduskdrgkoolides korral-
davad vaktsineerimist dppeasutused koostdos
tervishoiuteenuse osutajaga. Tapsem

info on kattesaadav dppeasutustes.

Koigis Oppeasutustes tagatakse
teiste inimestega kokku puutuvate
tootajate nakkusohutus eelkdige:

+ |abi tootajate COVID-19 haiguse
vastase vaktsineerimise tagamise,

¢ SARS-CoV-2 nakkusohutust kinnitava
toendi kontrollimise voi

* t0Otajate testimise SARS-CoV-2 testiga.

Tapsemad konkreetses dppeasutuses
kehtivad tervisekaitsenduded kehtesta-
takse Tootervishoiu ja todohutuse seaduse
ning Vabariigi Valitsuse 5. mai 2000 a
maaruse nr 144 ,Bioloogilistest ohute-
guritest mojutatud tookeskkonna tooter-
vishoiu ja tooohutuse nouded” alusel.



https://vaktsineeri.ee/covid-19/lahen-vaktsineerima/
https://www.hm.ee/et/vaktsineerimine
https://www.hm.ee/sites/default/files/hk_kiri_kooliodedele.pdf
https://vaktsineeri.ee/#t-maakondlikud-vaktsineerimise-koordinaatorid
https://www.riigiteataja.ee/akt/834134?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/1024264?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/1024264?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/1024264?leiaKehtiv

1.2. Maskikandmine J Soovitame kanda maski siseruumides toimu-
vatel Uritustel, kus ei ole voimalik distantsi
hoida, samuti koolibussis, kus puutuvad
kokku eri klasside ja riihmade dpilased.

# Maskikandmine siseruumides vahendab
nakatumisohtu ja nakkuse edasikandmist
ning aitab kaitsta neid, kes ei ole veel
taielikult vaktsineeritud voi ei saa end # Kaitsemaskiks peetakse tavamdistes
tervislikel pohjustel vaktsineerida.® © nii meditsiinilist kaitsemaski kui

ka muid hingamisteede kaitse-

4 Vaktsineerimata tootajatel vahendeid, niiteks isetehtud maski.

soovitame kanda maski.

# Muid nina ja suu katmise viise peale
maski (naiteks visiire, salle, buffe)
soovitame ainult siis, kui maski ei ole
mdjuval pdhjusel vdimalik kanda.

#F Kui piirkondlik nakatumise tase on
korge voi vaga korge, soovitame sise-
ruumides kanda maski nii tootajatel kui
ka Opilastel alates 12. eluaastast.

# Mask on téhus kaitsevahend vaid selle
korrektsel kandmisel. Soovitame Opetada
oiget maskikandmist nii tootajatele kui ka
Oppijatele. Terviseameti info maskide kohta.

# Maski ei pea kandma juhul, kui tegevus
on korraldatud kindlates rihmades,
mis omavahel kokku ei puutu.

# Asutuse juht voib Terviseameti regionaalosa-
konna ettepanekul vdi ndusolekul kehtestada
asutuse ruumides maskikandmise kohustuse.

Maski kasutamine

—_—
‘ (|
@
—_ I

Mask peab olema Kui maskil on traat, ~ Maski ei tohi Maardunud voi Kasutatud mask

nao ees nii, et suu ja peab see jaama kandmise ajal marjaks muutunud tuleb visata kaanega
nina on kaetud. maski lilemisse puutuda, sest see mask tuleb priigikasti voi panna
Maski ei tohi kanda  serva ja hoidma suurendab maski eemaldada. kinnisesse kilekotti.
ainult nina all. korralikult iile saastumist ja seelabi

ninajuure. ka haigestumise

ohtu.


https://www.terviseamet.ee/et/maskide-kasutamisest

1.3. Hajutamine, tegutsemine mullides

# Alushariduses, lildhariduse nooremates
kooliastmetes ning noorsootdds ja huvitege-
vuses, sh eelkoolides soovitame tegevused
korraldada nn mullides ehk kindlates
rihmades, mis omavahel kokku ei puutu.

& Vdoimaluse korral soovitame dppijate
paiknemist ruumis ja hoones hajutada
ka teistes vanuseriihmades.

+ Korraldada tegevused vbima-
likult suurtes ruumides.

+ Paigutada 6ppijad istuma
malelaua pdhimaottel.

¢ Hoida inimeste vahel vahemalt
1-2 meetrit distantsi.

J Soovitame korraldada voima-
likult palju tegevusi dues.

# Tohusamaks hajutamiseks tuleb voimalusel
eri gruppide 6ppetdo algus- ja I6puajad ning
vahetunnid kavandada eri aegadele ja kombi-
neerida duevahetunde s6dgivahetundidega.

J Distantsopet Opilaste hajutamise
eesmargil iildjuhul ei rakendata. Uksikuid
e-Oppepaevi voib dpilaste hajutamiseks
kasutada eelkdige giimnaasiumiastmes
ja kutsedppes, arvestades seejuures
opilaste voimalusi dppes osaleda.

J Distantsopet ei rakendata péhikooli
I ja Il kooliastmele ja tdiendavat
tuge vajavatele opilastele.

F Korgkoolid otsustavad oppe
korraldamise viisi ise.

J Voimalusel tuleb valtida voi vahendada
nii palju kui vdéimalik eri riihmade
kokkupuuteid ja ristuvaid trajektoore
garderoobis, s60klas, aulas, koridorides
jm uhiskasutatavates ruumides.

F Lasteaias ja -hoius soovitame riihmade
liitmise korraldada selliselt, et liidetud
on alati samade riihmade lapsed.

F Kus véimalik, peaksid ruumide vahel
lilkuma Opetajad, mitte dppijad.




1.4. Tootajate testimine

V 4

V 4

Testimine on vajalik nakkuse tuvasta-
miseks ja nakkusekandja isoleerimiseks,
et ennetada kollete tekkimist.’

Lasteaedade, lildharidus- ja kutsedppeasu-
tuste, kdrgkoolide, huvikoolide, sh eelkoolide
jt noorsootddasutuste tdotajad ning iga
paev asutuse hoones viibivad teenuse-
pakkujad, kes pole vaktsineeritud vdi kelle
vaktsineerimiskuur pole |6ppenud, peavad
korra nadalas tegema antigeeni kiirtesti.

+ Kiirtestide eest tasub riik vahemalt aasta
[6puni. Testid eraldatakse asutuste
pidajatele, kes jagavad need edasi oma
haridus- ja noorsootddasutustele.

Iga nadal ei pea kiirtesti tegema vaktsi-
neerimata tootaja, kes esitab tooandjale
toendi viiruse labipddemise kohta viimase
kuue kuu jooksul vdi mitte vanema kui 72
tundi tagasi saadud PCR-testi tulemuse

vOi mitte enam kui 48 tundi tagasi saadud
antigeeni kiirtesti tulemuse juhul, kui see on
tehtud tervishoiuteenuse osutaja juures.

J Soovitame taielikult vaktsineerimata
tootajaid kord nadalas kiirtestida ka
taienduskoolituses ja -Oppes.

F Kui kiirtest on positiivne, peab to6taja
teavitama sellest tooandjat, jaama koju,
votma lGhendust oma perearstiga ja
tegema esimesel voimalusel PCR-testi.

J Tootajate testimiseks voib kasutada nii
meditsiiniliseks kasutuseks moeldud teste,
mille peab tegema tervishoiutootaja, kui
ka isiklikuks kasutuseks moeldud teste.

F Kuitootaja tootab samal ajal mitmes
haridusasutuses, tuleb testimise
korraldus ja testitulemuse tdendamine
iga tdoandjaga eraldi kokku leppida.



1.5. Ventilatsioon # Soovitame kasutada 6huvahetuse mdodtmiseks
ja jalgimiseks slsihappegaasi mddtjaid.

y 4 Hea ventilatsioon yéhendab ruurpis aerosoo- M@&6tja anduri nait peab jaama vahemikku
Ilosakestg hulka ning seega ka viiruse levikut. 350-1000 (soovitavalt 800) ppm-i. Kui nait
Nakatumisrisk on suurem halva ventilat- on iile selle, aitab kiire abinduna tuulutamine.
siooniga ruumides, kus inimesed viibivad
kaua aega koos. Lisalugemist: juhised ja & Ventilatsioonisiisteemi / hutamise téhususes
soovitused haridusasutuste ventilatsiooni kohta. veendumiseks tuleb teha CO2-mo66tjatega

o ) pistelisi kontrolle. CO2 anduri néit peab

# Kuna voimaliku nakkuskandja vahetus jaama vahemikku 350-1000 ppm-i.

laheduses on suur viirusosakeste kontsent-

ratsioon, on korralikust ventilatsioonist kdige #F Ventilatsioonisiisteem peab olema

enam kasu koos distantsi hoidmisega. tookorras ja korraparaselt hooldatud,
sh filtrid digel ajal vahetatud.

Hoones on sundventilatsioon

Ventilatsioon peab hoone Noudluspohise Tagastusohuga
kasutamise ajal ning ventilatsioonisiisteemi ventilatsioonisiisteem tuleb
vahemalt kaks tundi enne (nn VAV siisteem) puhul taielikult timber liilitada
ja parast seda tootama mida juhitakse ainult valisohule. Kui seda ei ole
maksimaalsel projekteeritud CO2 ndidu jargi, tuleb voimalik valistemperatuuri
tootlikkusel. siisteem imber seadistada tottu teha, tuleb valisohu

nii, et ventilatsioon liilitub osakaalu suurendada

maksimaalsele vdimsusele vahemalt 50%-ni.

kui CO2 nait on 500 ppm-i.

Selleks muudetakse kaikide

ruumide CO:

seadevaartused.

Hoones on mehaaniline voi loomulik ventilatsioon

Hoidke vahemalt kaks akent Kasutage voimalusel ruumi- Kasutage voimalusi

ruumis pidevalt pohiseid 6hupuhasteid. korraldada tunde voi

tuulutusasendis. oppepaevi avalikes
nouetekohase
sundventilatsiooniga
hoonetes.

Tehke oppetdo ajal
tuulutuspause.

Tuulutage dpperuume
vahemalt igal vahetunnil,
avades nii uksi kui aknaid.

Kui, voimalik, vahetage iga
tunni jarel klassiruumi,
jattes eelnevalt kasutatud
ruumi tuulduma.



https://www.hm.ee/et/ventilatsioon
https://www.hm.ee/et/ventilatsioon

1.6. Katepesu ja desinfitseerimine

& Oluline on nii personali kui
ka Oppijate katepesu:

« enne Uhiskasutatavasse ruumi sise-
nemist ja parast sealt valjumist;

 parast Uhiskasutatavate esemete
puudutamist (trepikasipuu, ukse-
kdepide, méobel, spordivahendid jm);

 parast nuuskamist, kohimist
vOi aevastamist;

* enne ja parast soomist;
* parast tualetis kdimist.
# Kasituleb pesta vdahemalt 20 sekundi viltel.

# Vajadusel tuleb dppijaid juhendada, eriti
lasteaias-hoius, eelkoolis ja algklassis.
Lisaks suusodnalisele juhendamisele
paigutage vdimalusel kraanikausside
juurde ka naitlikud plakatid, leiate need
Terviseameti kodulehelt: eesti, vene ja inglise

keeles (PDF). Oige katepesu videojuhend.

#F Kui kdtepesuvdimalus puudub, tuleb
kasutada desinfitseerimisvahendit.

4 Valtida tuleb silmade, nina ja suu,
aga ka teiste inimeste ja esemete
katsumist, et viirus ei leviks.

4 Kohides ja aevastades tuleb nina ja suu
katta kutnarvarre vdi salvratikuga ning
visata salvratik kohe priigikasti.

J Koroonaviirus piisib saastunud pindadel
soodsatel tingimustel kuni kolm pé&eva, kuid
havineb puhastamisel ja desinfitseerimisel.

# Haridus- ja noorsootddasutuste ruumide
ja pindade puhastamisel ja desinfitseeri-
misel tuleb lahtuda Terviseameti juhistest
eesti, vene ja inglise keeles (PDF).



https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster_est.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/kuidas_pesta_kasi_ru.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster-eng.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GWzewZZ1H80&ab_channel=Terviseamet
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_25.10.20.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks25.10.20_rus.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks25.10.20_eng.pdf
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2. Mida teha COVID-19
haigusjuhtumi korral?

2.1 Haigustunnused

# COVID-19 simptomid ei ole senini taiesti
selged. Samuti ei ole veel teada, kui tdsiselt
voivad simptomid avalduda voi kui paljudel
on ainult vaga kerged simptomid voi
puuduvad need lldse. Enamik COVID-19
nakkuse juhtumid ei ole rasked.

&4 Koige sagedasemad COVID-19 siimptomid on:

Peavalu Vasimus ja
. norkustunne
Haistmis- voi = <
maitsmismeele Lihasvalu
kadu
Nohu
Ninakinnisus
Kurguvalu
Koha .
Palavik

J Kerge nohu voi kohaga voib haridus- ja noor-
sootdoasutuses viibida siis, kui haigustun-
nuste paritolu on teada, naiteks on inimene
paranenud monest hooajalisest nakkushai-
gusest, tema enesetunne on lldiselt hea, aga
jaanud on kerge jaakkoha vdi -nohu. Samuti
juhul, kui on tegemist allergilise seisundiga.

2.2. Kaitumine haigestumise korral

& Kui haigustunnused ilmnevad haridus- vdi
noorsootddasutuses viibides, tuleb sellest
teavitada asutuse juhtkonda ja/voi inimesi,
kes edasist tegevust korraldavad. Oppijad
ja tootajad peavad teadma, kuhu haiges-
tumise korral poorduda, naiteks asutuse
tervishoiutootaja voi dpetaja/juhendaja
poole. Sellekohane teave vdiks voimalusel
olla lleval ka plakatina vm infokandjal.

4 Haigustunnustega inimesele tuleb
anda mask ja ta teistest isoleerida.

#F Soltuvalt vanusest saadetakse haigestunu
koju voi oodatakse juhendaja/0petaja/
koolide jarelevalvel lapsevanema saabu-
miseni, kasutades selleks sobivat ruumi.

# Mistahes haigustunnuste korral tuleb
jaada koju ja votta edasiste suuniste
saamiseks lihendust oma perearstiga,
kes suunab vajadusel SARS-CoV-2-
testi tegema. Kiirete kiisimustega saab
poorduda perearsti nduandeliinile 1220.
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Kuidas kaituda nakkusjuhtumi korral haridusasutuses?

NEEL GITRERTGIE]

iihendust perearstiga

On haigustunnuseid

Lasteaialaps ja kuni
12-aastane opilane

Nakatumisjuhtum

haridusasutuses

Nakatumisjuhtum

valjaspool
haridusasutust

L

Lahikontaktsed

Koigil tuleb jargida

iildiseid karantiinireegleid

WV

Ei ole
haigustunnuseid

karantiini ega
tegema teste

Jatkab
tavaparaselt

12-18aastane ja 2021/2022 6a
19aastaseks saav opilane

Vaktsineeritud

Ei ole
vaktsineeritud

Eiole
haigustunnuseid

On haigustunnuseid

NEEL GITIERTGE] On nous
iihendust perearstiga testima

Teeb
kiirtesti

Negatiivne
testitulemus

Tohib jatkata
oppetood koolis,
ei tohi osaleda
huvihariduses jm

Teeb PCR-testi mitte
varem kui 72 tundi
parast kiirtesti

Negatiivne
testitulemus

e
a

— 19+ vanuses oppija

karantiininoudeid

Jargib iildiseid kehtivaid

Ei ole nous
testima

Jaab
karantiini

Positiivne
testitulemus

Jdab
karantiini

Positiivne
testitulemus
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2.3. Lahikontaktsete testimine
ja lihtsustatud karantiin

& Kui lahikontakt COVID-19 viiruse kandjaga
toimus lasteaias voi -hoius, Gldhariduskoolis
vOi kutsedppeasutuses, ei pea haigus-
tunnusteta lasteaialapsed, kuni 12-aastased
opilased ja taielikult vaktsineeritud inimesed
jaama karantiini ega end ka testima.

& Haridus- ja noorsootddasutuses toimunud
lahikontaktist tuleb esimesel voimalusel
teavitada Terviseameti regionaalosa-
konda, kes annab edasised suunised.

+ Pdhja regiooni vastutav inspektor,
55575808 PROvastutav@terviseamet.ee

* Lduna regionaalosakond -
Tiia Luht, osakonnajuhataja,
55968964, tiia.luht@terviseamet.ee

* lda regionaalosakond -
Marje Muusikus, osakonnajuhataja,
5253 622, marje.muusikus@terviseamet.ee

+ Laane regionaalosakond —Kadri Juhkam,
osakonnajuhataja, 794 3500, 58 429
096, kadri.juhkam@terviseamet.ee

JF Taielikult vaktsineerimata 12—-18aastastele
(kaasa arvatud) opilastele, samuti dpilastele,
kes saavad 2021/2022. dppeaastal
19aastaseks, kehtib haridusasutuses saadud
lahikontakti korral lihtsustatud karantiini kord:

+ Esimesel vdimalusel tuleb teha
kiirtest haridusasutuses ja
meditsiinitootaja jarelvalvel.
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+ Kui kiirtesti tulemus on negatiivne ja
haigustunnused puuduvad, tohib jatkata
dldhariduskoolis vdi kutsekoolis kontak-
toppes. Kuni PCR-testini ei tohi osa
votta muudest tegevustest nagu huvi-
haridus, rihmaviisiline sportimine jm.

 Kui kiirtest on positiivne,
tuleb jaada karantiini.

* Mitte varem kui 72 tundi parast kiirtesti
tuleb teha PCR-test. PCR-testi saab teha
koolidde kurguloputusvedelikust. Proovi-
votuks vajalikud vahendid eraldab koolidele
Terviseamet. Samuti korraldab Terviseamet
proovide laborisse jdudmise. Kui koolil
endal ei ole voimalik testimist korraldada,
kutsutakse kohale testimisbrigaad.

+ Kui PCR-testi tulemus on negatiivne,
tohib jatkata kontaktoppes.

+ Kui test osutub positiivseks,
tuleb kohe jaada karantiini.

Kui vanem voi eestkostja voi Opilane ise
ei anna luba Opilase testimiseks, peab
opilane jadma tavaparases korras karantiini,
sest puudub voimalus teha kindlaks tema
nakkusohutus. Karantiini ajal ei ole koolil
kohustust teda dppetdosse kaasata.

Kui taielikult vaktsineerimata 12—-18 aastane
opilane ja Opilane, kes saab 2021/2022
Oppeaastal 19aastaseks saab lahikon-
taktseks valjaspool lldharidus- voi kutse-
kooli, peab ta vanusest sdltumata jaama
eneseisolatsiooni tavaparases korras.



mailto:PROvastutav%40terviseamet.ee%20?subject=
mailto:tiia.luht@terviseamet.ee
mailto:marje.muusikus@terviseamet.ee
mailto:kadri.juhkam%40terviseamet.ee?subject=
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2.4 Uldised karantiinireeglid + inimesed, kes on péarast esimest vaktsiini-
doosi haigestunud koroonahaigusesse

# Lahikontaktsena peavad karantiini jaama: ning kelle arst on terveks tunnistanud;

* haigustunnustega inimesed; « inimesed, kes ei ole vaktsineeritud voi

- positiivse kiirtesti tulemuse saanud inimesed kelle vaktsineerimiskuur ei ole I6petatud,

kuni PCR-testi tulemuse teadasaamiseni; kui nad teevad vahemalt 72-tunnise
vahega kaks SARS-CoV-2 testi.

+ inimesed, kellel on diagnoositud
COVID-19 haigus;

* inimesed, kes keelduvad ldhikontaktsena
testimisest, mis tahendab, et puudub
voimalus teha kindlaks nende nakkusohutus.

#J Lahikontaktsena ei pea
karantiini jdama haigustunnusteta:

+ lasteaialapsed ja 1.—-6. klassi dpilased,
kes on kuni 12-aastased;

* inimesed, kelle vaktsineerimiskuur on
I6petatud, st et neil on kehtiv COVID-téend,;

* inimesed, kes on viimase kuue kuu
jooksul koroonahaiguse labi pédenud
ning kelle arst on terveks tunnistanud;

* inimesed, kes on haiguse labipddemise
jarel saanud uhe doosi vaktsiini ning
saavutanud maksimaalse kaitse;




Millised on taiendavad
ettevaatusabinoud?

A%
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3. MI"ISEd on t'eiiendavad 4 Soovitame korraldada transport kindlate

b. ~ d,, rihmade pohiselt. Kui transpordivahendis
ettevaatusabinoud? on koos grupid, kes omavahel iga paev
Viiruse leviku tokestamiseks tuleb kdigis tege- kokku ei puutu, soovitame kanda maski.
vustes silmas pidada, et tekiks véimalikult vahe J Onhistranspordiga liigeldes tuleb kanda maski.
lisakontakte.

. . 3.2 Toitlustamine
3.1 Siindmuste korraldamine

~ Soovitame
# Oppekaike, véljasoite ja ekskursioone 4

soovitame korraldada kindla grupi voi nn * hajutada s6dgiaegu nii, et ruumis
mulli pdhiselt. Jargida tuleb kdiki kiilas- viibiks korraga vahem inimesi;

tatavas paigas kehtivaid reegleid. . . .
palg g - korraldada toitlustus selliselt, et eri

J Uritused ja aktused soovitame korraldada grupid omavahel kokku ei puutuks,
vbimalusel dues. Oluline on tagada hajutatus. nditeks panna maha margid, mis

) ) ) o ) aitavad jarjekorras distantsi hoida;
JF Siseruumides toimuvatel Uritustel soovitame

hajutamise tagamiseks jalgida, et ruumi + paigutada toitlustust korraldades
tdituvus ei oleks lile 50%. Kui osalejatel ei ole lauad nii, et eri grupid saaksid
voimalik distantsi hoida, tuleks kanda maski. omavahel distantsi hoida.

J Suuremate Urituste, asutustevaheliste
voistluste, olimpiaadide, opilasvoistluste,
kontsertide jms puhul soovitame:

« kaaluda Urituse korraldamise
riske ja otstarbekust;

+ ohutuse tagamiseks korraldada uritusi
vaktsineerimiskuuri labinud, COVID-19
haiguse labi pddenud voi negatiivse
testitulemusega osalejatele.




3.3 Kiilalised

# Haridus- ja noorsootodasutuse hoone-
tesse ei tohi uldjuhul lubada kolmandaid
isikuid, kes ei viibi hoones dppe- voi huvi-
tegevuse eesmargil, sh lapsevanemaid.

#F Kuivoimalik, korraldage lasteaias ja -hoius
laste Gleandmine dues. Labi tuleb moelda
ka esmakordselt lasteaeda tulevate laste
toetamine ja algklassidpilaste abistamise
korraldamine esimestel koolindadalatel.

# Pohjendatud vajaduse korral vdib hoonesse
lubada kdilalisi, kes tdendavad, et on:

» vaktsineerimiskuuri labinud voi
+ COVID-19 haiguse labi pddenud voi

+ kuni 48 tundi varem teinud antigeeni
kiirtesti voi kuni 72 tundi varem
PCR-testi, mille tulemus on negatiivne.

# Kohtumiste ja koosolekute korralda-
misel asutuseviliste inimeste osavotul
tuleb eelistada virtuaalseid kanaleid
voi nakkusohutuse kontrollimist.

3.4 Reisimine

J Valisreisid soovitame edasi liikata, et
takistada nakkuse ja uute ohtlike tiivede
levikut. Kui reisimine on valtimatu,
tuleb jargida kehtivaid reegleid.

# Ajakohase info riikide nakkus-
kordajate ja lilkkumispiirangute kohta
leiab Valisministeeriumi kodulehelt.
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https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-liikumispiirangute-kohta-eestisse-saabujatele

%

Oppetod iild- Oppetoo huvikoolides = _
ja kutsehariduses ja -ringides Oppija toetamine




4. Kuidas korraldada oppetood?

Jargnev kehtib eelkdige ild- ja kutsehariduse ning
huvihariduse ja huvitegevuse, sh eelkoolide puhul.

4.1. Oppetoo korraldamine iild- ja kutsehariduses

F Kuiklassis voi riihmas on dppijaid,
kes peavad olema karantiinis,
jatkub Glejaanutel kontaktdpe.

J Koolil ei ole kohustust karantiinis olevat
Opilast Oppetoodsse kaasata. Kui vdimalik,
vOib karantiinis olevatele tervetele dpilastele
pakkuda voimalust osaleda 6ppetoos
naiteks koolis toimuva 6ppe ulekandmise
teel vdi iseseisvaid dpillesandeid andes.

4# Kontaktdppe piiramist viiruse leviku
tokestamiseks tuleb dldjuhul véltida.

+ Erandjuhul, kus enamik haridusasutuse
tootajatest on haigestunud ega saa oma
ulesandeid taita, voib koolijuht koostdds
koolipidaja ja Terviseameti regionaa-
losakonnaga ning ministeeriumi teavi-
tades (aadressil info@hm.ee) rakendada
lihiajalist distantsdpet, valja arvatud
pohikooli | ja Il kooliastmes ja tdaiendavat
tuge vajavate dpilaste osas sdltumata
nende dppekohast voi -korraldusest.

+ Samuti voib vanemate klasside ajutist
distantsdpet kaaluda juhul, kui vaga
korge nakatumisriski tingimustes
on rakendatud kéik muud piirangud
dhiskonnas ja nakatumine koos haig-
laravi vajajatega siiski suureneb.
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+ DistantsOpe peab olema juhendatud
Ope: Opetaja ja dppija ei viibi fulsi-
liselt samas ruumis, kuid juhendamine
toimub virtuaalsete vahendite toel
ja valdavalt vahetus suhtluses.

* Haridus- ja Noorteameti kodulehelt
leiab asjakohast materjali distantsdppe
korralduse 6nnestumiseks. Tehnilised
vahendid distantsdppes osalemiseks peab
tagama haridusasutuse juht voi pidaja.

+ Kui erandkorras viiakse labi distants-
opet, tuleb ohutusmeetmeid kasutades
tagada vdimalus osaleda praktikal,
individuaalsetel konsultatsioonidel
ja viia labi eksameid. Samuti peab
jatkuma tugiteenuste osutamine.

# Uldhariduskoolis véib iiksikute dpilaste puhul
erandjuhul rakendada distantsdpet hoolikalt
kaalutletult ja pohjendatud vajadusel ka lapse-
vanema soovil, ent selleks tuleb saavutada
kolmepoolne kokkulepe 6ppekorralduse
osas kooli, lapsevanema ja dpilase vahel.

J Lapsevanema soovil voib kaaluda
ka kodudppe vdimalust, selgitades
eelnevalt pdhjalikult kodubppe pdhi-
motteid, kohustusi ja vastutust.



mailto:info%40hm.ee?subject=

huvikoolides ja huviringides, sh eelkoolis

J Oppetdo ja tegevus toimuvad huvi-
hariduses ja -tegevuses ja noor-
sootdos kontaktdppe vormis.

# Karantiinis olevad dpilased ei saa
huvikooli kontaktdppes ja ringitege-
vuses osaleda. Véimalusel tuleb neile
pakkuda osalemist distantsilt, nditeks
huvikoolis ja huviringis toimuva dppet6o
ja tegevuse veebis llekandmise teel.

# Kontaktdppe piiramist viiruse leviku tokes-
tamise abinduna tuleb Uldjuhul valtida.

+ Erandjuhul, kus enamik huvikooli
Opetajatest jt tootajatest vdi huviringi
juhendaja(d) on haigestunud ega saa
oma Ulesandeid taita, voib huvikooli,
huviringi ja noortekeskuse juhataja voi
eradiguslik juriidiline isik, kes huvite-
gevust pakub koostoos kooli, huvikooli
ja noortekeskuse pidaja, koolipidaja
ja Terviseameti regionaalosakonnaga
ning ministeeriumi teavitades (aadressil
info@hm.ee) rakendada distantsdpet.
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Kontaktdppe ja tegevuse korraldamiseks
Opilastele soovitame leida asendusope-
tajaid voi -juhendajaid, kui huvikooli
Opetajad ja huviringi juhendajad on haiges-
tunud ega saa oma Ullesandeid taita.

DistantsOpe ja -tegevus peab olema juhen-
datud: dpetaja voi juhendaja ning 6ppija

ei viibi fulsiliselt samas ruumis, kuid
juhendamine toimub virtuaalsete vahendite
toel ja valdavalt vahetus suhtluses.

Haridus- ja Noorteameti kodulehelt leiab
infot, naiteid ja inspiratsiooni hiibriid-
lahendusteks ja distantstegevusteks noor-
sootdos, sh huvihariduses ja huvitegevuses.

Tehnilised vahendid distantsdppes
ja -tegevuses osalemiseks tagab
huvikooli ja noortekeskuse juhataja
vOi pidaja voi eradiguslik juriidiline
isik, kes huvitegevust pakub.

Kui erandkorras viiakse labi distantsopet
ja -tegevust, soovitame ohutusmeetmeid
kasutades tagada voimalus individu-
aalseteks konsultatsioonideks ning
eksamite ja arvestuste tegemiseks.


mailto:info%40hm.ee?subject=
https://harno.ee/distantsope#noorsootoo

F Koolis, huvikoolis ja noortekeskuses voi
eradigusliku juriidilise isiku poolt pakutavas
huviringis voib liksikute Opilaste puhul erand-
juhul rakendada distantsdpet ja -tegevust
hoolikalt kaalutletult ja péhjendatud vajadusel
ka lapsevanema soovil, ent selleks tuleb
saavutada kolmepoolne kokkulepe kooli,
huvikooli ja noortekeskuse voi Gihingu
ning lapsevanema ja dpilase vahel.

& Koolide ruumide kasutamist ei piirata. Huvi-
tegevuse pakkujatele, noorteiihingutele ja
teistele noorsoot66 (sh huvitegevuse) korral-
dajatele voimaldatakse tldhariduskoolide
ja kutsekoolide ruumide kasutamist viiruse
leviku tokestamiseks seatud pdhimdtteid
arvestavalt, et noorte ligipaas huvitegevusele
ja muule noorsootdodle oleks tagatud.

4.3. Oppija toetamine iildhariduses

& Juba kahte dppeaastat mojutanud koroona-
kriisi tottu on oluline pdhjalikumalt jalgida
Opilaste taset ja margata sekkumisvajadusi.
Soovitame dppeaasta alguses hinnata
Opilaste lahtetaset erinevates Oppeainetes.

# Oleme dpetajale abivahendiks loonud
uued testid Opilaste lahtetaseme hinda-
miseks kahes Oppeaines: matemaa-
tikas ja eesti keeles teise keelena.

# Matemaatikas saab hinnata Gpilaste
teadmisi 5., 8., 9. ja 10. klassis.
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J Eesti keeles teise keelena saab uute testide
kasutamist proovida 5. ja 8. klassis.

& Lisandumas on kaks testi 8. klassis algavate
fllsika ja keemia 0pingutega seotud eeltead-
miste hindamiseks. Kdik uued e-testid on
kattesaadavad eksamite infoslisteemis EIS.

# Soovitame Opetajatel kasutada ka
e-llesandeid ja diagnostilisi teste.

* E-llesanded on erineva pikkuse, raskus-
astme, tiilibi ja suunitlusega llesanded,
mida Opetaja saab vajaduse ja oma
parima aranagemise jargi kombineerida
ning dpilastele kasutamiseks suunata.
Koik e-lilesanded vastavad pdhikooli
riikliku 6ppekava opitulemustele voi
osaoskustele ja teemadele ning on tasuta
kattesaadavad eksamite infosiisteemis EIS.

+ Diagnostilise testi abil saab dpetaja
selgitada vélja dpilase varasemate
teadmiste ja oskuste ulatuse ning 6ppimise
kaigus tekkinud lingad konkreetse teema,
keeletaseme vdi osaoskuse kohta. D-testid
on arvutihinnatavad ning annavad sonalises
tagasisides Ulevaate kogu klassi ja iga
Opilase teemapdhistest voi osaoskuste
pohistest teadmistest ja oskustest. Sellest
lahtuvalt saab dpetaja aidata kas nérgemaid
Opilasi jarele, toetada tugevamate arengut
vOi seada uhtne algpunkt teema 0petamise
alustamiseks. Testid on ainevaldkondade
kaupa leitavad digioppevara e-kogudes.



https://eis.ekk.edu.ee/eis
https://www.innove.ee/oppevara-ja-metoodikad/digioppevara/e-kogud/valminud-e-kogud/

J Opilaste vajadustest ldhtuva individuaalsema
oppe korraldamiseks soovitame kasutada
lisadppeks eraldatud riigi rahalist toetust,
milleks on 40 eurot dpilase kohta ning mis
eraldati munitsipaal- ja eradiguslike ld-
hariduskoolide pidajatele 2021. a juunis.

J Soovitame moodustada erinevaid tase-
meridhmi, viia 1abi jareleaitamistunde,
leida voimalusi korrata Ulle keerulisemaid
teemasid, mis on suvega ununenud voi
distantsilt dppides selgeks ei saanud.

& Kui dpetaja on haigestunud ega saa tunde
anda voi vajab tuge 6ppe korraldamiseks
ning tuge ei saa pakkuda tavaparases
asendamise korras, on uldhariduskoolil
voimalik poorduda abi saamiseks asendus-
dpetajate programmi poole voi rakendada
vabatahtlikke iiliopilasi. Lasteaed saab
appi kutsuda vabatahtlikud ulidpilased.

# Asendus- ja abidpetajate palkamist
rahastab riik.
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J Soovitame koolidel kavandada taiendavaid
tugimeetmeid, mis soodustavad opilaste
plisimist haridussiisteemis. Palume
kohandada koolist valjaarvamise tingimusi
lahtuvalt keerulistest distantsOppe oludest
ning kaaluda eriti hoolikalt dpilaste valja-
arvamist vélgnevuste tottu. Oluline on moista
Opilaste volgnevuste tekkimise pdhjusi ning
pakkuda igakiilgset tuge nende likvideerimisel.

J Opimotivatsiooni hoidmiseks soovitame
suunata Opilasi osa votma épihuvi-
laagritest esimesel poolaastal.

A Sugisel jatkub Distantsilt targemaks veebi-
seminaride sari, mille raames pakutakse ka
veebiseminare opillinkadega toimetulekuks
ja vaimse tervise teemal. Tahelepanu
pooratakse nii laste/dpilaste vaimse tervise
toetamisele kui ka koolipere enda vaimse
tervise hoidmisele. Esinejateks on tlikoolide
oppejoud, teised oma eriala eksperdid ja
praktikud. Salvestusi on véimalik kasutada
ka pikemate koolitusprogrammide osadena
ning dppeasutustel oma sisekoolituste labi-
viimisel vdi vaadata jarele endale sobival ajal.



https://asendusopetaja.ee/et/koolile-ja-lasteaiale
https://asendusopetaja.ee/et/koolile-ja-lasteaiale
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek4G-MFMnUbvsmSYohNxi_5-g9brzN8ltJ5RWfH9E34MH0VQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek4G-MFMnUbvsmSYohNxi_5-g9brzN8ltJ5RWfH9E34MH0VQ/viewform
https://harno.ee/distantsilt-targemaks-veebiseminarid
https://harno.ee/distantsilt-targemaks-veebiseminarid
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5. Kuidas hoida vaimset tervist?

Koroonaviiruse levik on mdjutanud koigi iga-
paevaseid tegevusi ja eluriitmi. On tahtis hoida
fookuses vaimse tervise teemasid ning margata
abivajajaid, sh ka iseenda vajadusi.

5.1. Markamine ja toe pakkumine

J Opetajatel ja juhendajatel on oluline
suhelda regulaarselt laste, noorte ja
peredega, toetada laste ja noorte arengut,
sh koolieelikute koolivalmidust, arves-
tades seejuures vaimse tervise aspekte, et
abivajajat margata ja talle tuge pakkuda.

#F Palume jalgida, et koolis ei vdljendataks
negatiivset suhtumist lastesse selle alusel,
kes on vaktsineeritud voi vaktsineerimata.

F Koige olulisem on panna tahele muutusi
lapse kaitumises. Just muutused voivad olla
esimene mark sellest, et laps voi noor vajab
abi, on segaduses ja omadega puntras.
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& ga laps reageerib keerulistele situatsioonidele
erinevalt, ent palume kindlasti poorata erilist
tahelepanu ja pakkuda abi olukordades, kus:

+ laps tdmbub eemale nii sdpradest
kui ka taiskasvanutest, on
muutunud vaga kinniseks;

* lapse kaitumine muutub oluliselt ja
on seda pikema aja valtel, naiteks on
kaitumine muutunud valjakutsuvaks ja
agressiivseks, ta provotseerib tilisid, on
akki hakanud tarbima keelatud aineid vmt;

* laps on muutunud ulitundlikuks
Umbritseva suhtes, on kdrgenenud
valvsusega voi muretseb liialt;

* laps ei huvitu varasemalt ro6mu
pakkunud tegevustest;

* lapsel on tdsised keskendumisraskused,
oppeedukus langeb margatavalt, osaleb
oppetoos katkendlikult voi ei osale lldse;

* laps kaitub nii, nagu ei kardaks ta enam
kedagi ega midagi, naiteks ohu olukorras
kaitub ebakohaselt, raagib, et miski
siin ilmas ei hirmuta teda enam vmt;

* laps kaldub sattuma dnnetustesse, vottes
riske, millest varem hoidus, paneb end
eluohtlikesse olukordadesse, raagib
iseenda vigastamisest vdi enesetapust;

+ laps loob tulevikust pessimistliku pildi,
tal on kadumas véime uletada muid
igapaevaelu raskusi, kadumas on lootus
ja vajadus hasti hakkama saada.




5.2. Kuidas margata ja toetada kolleegi?

4 Haridusasutuste juhtidel on oluline poorata
regulaarselt tahelepanu personali vaimsele

tervisele ning toetada tdotajate toimetulekut.

J Mirgates voimalikke vaimse tervise
probleeme (nt meeleolu langust, moti-
vatsiooni puudust, pingetaluvuse
langust, drevust) palume leida véimalusi
tootajale abi pakkumiseks.

F Tootajate toetamiseks saab teha koostood
haridusasutuste tugispetsialistide, KOV
esmatasandikeskuse vOi Rajaleidja
keskusega. Vt ka MTU Peaasjad juhist
vaimse tervise hea tava kohta tookohal.

5.3. Noustamisvoimalused

#J Abivajaduse markamisel ja esmase
toe pakkumisel on abiks haridusasu-
tuste tugispetsialistid, juhendmater-
jalid opetajale, noorsootoadtajale.

#F Vajaduse korral tuleb abivajavast lapsest,
noorest ja tema perest teavitada kohaliku
omavalitsuse lastekaitsetootajat.

JF Koolipsiihholoogide nduandeliinile tel 1226
(eesti keeles) ja 1227 (vene keeles) saavad
helistada kdik laste ja noortega tootavad
inimesed, lapsevanemad, dppijad ja lapsed
ise. Tugiliini eestikeelne number 1226 vastab
esmaspaevast reedeni kl 16—20 ning vene-
keelne number 1227 teisipaeviti kl 16-20.
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# Noorte vaimse tervise séilitamiseks ja

hairete ennetamiseks on jatkuvalt vaga
tahtis margata koolikiusamist ja sellele
kohe reageerida. Murede lahendamisel
pakuvad abi Kiusamisvaba haridustee koalit-
siooni organisatsioonid ja programmid.

Haridus- ja Noorteameti Rajaleidjate ndustajad
pakuvad lastele, noortele ja nende vane-
matele nii video- kui telefonindustamist,
samuti saab dppendustajaga vestelda

chati vahendusel Rajaleidja veebilehel.

MTU Peaasi pakub oma kodulehel
16—26aastastele noortele vaimse
tervise ndustamist videosilla voi.
kirjaliku e-noustamisena.

Lasteabi telefonile 116111 vdivad helistada
igas vanuses lapsed, noored ja lapsevanemad
ning see tootab 6opaev labi. Lasteabi pakub
vOimalust suhelda ka veebikeskkonnas.

Ulevaate vaimse tervise keskustest ja kabi-
nettidest leiab veebilehelt enesetunne.ee.

Infot noorte vaimse tervise toetamise kohta
leiab ka Harno veebist ja portaalist Tarkvanem.



https://peaasi.ee/vaimse-tervise-hea-tava-tookohal/
https://www.hm.ee/sites/default/files/vaimse_tervise_nouanded_17.05.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/vaimse_tervise_nouanded_noorsootoo_14.06.2021.pdf
https://kiusamisvaba.ee/
https://kiusamisvaba.ee/
http://rajaleidja.ee/
https://peaasi.ee/kysi-noustajalt/
https://peaasi.ee/kysi-noustajalt/
http://lasteabi.ee/
http://enesetunne.ee
https://tarkvanem.ee/vaimne-tervis/

5.4. Koolitused

J Opetajate ja teiste koolimeeskonna liikkmete
vaimse tervise toetamiseks soovitame
kovisiooni koolitusi.Kovisioon on sobilik
meetod, et suurendada kooli Gihtekuuluvus-
tunnet ja kujundada kaasavat ning toetavat
organisatsioonikultuuri. Koolimeeskondadel
on voimalik end tdienduskoolituste infosis-
teemis Juhan registreerida kovisiooni metoo-
dikat ja rakendamist tutvustavatele koolitustele.

& Siigisest avanevad tdiendavad vdoimalused
Opetajatele, kes soovivad dppida kovisiooni
rihmajuhiks ning seda valjadppe kaigus oma
oppeasutuses koolijuhi toetusel rakendada.

& Haridus- ja Noorteamet jatkab Distantsilt
Targemaks sarjaga, kus pakutakse jarelvaada-
tavaid veebiseminare vaimse tervise teemal.
Tahelepanu pooratakse nii laste/0pilaste
vaimse tervise toetamisele kui ka koolipere
enda vaimse tervise hoidmisele. Esinejateks
on ulikoolide 6ppejoud, teised erialaeksperdid
ja praktikud. Salvestusi on voimalik kasutada
ka pikemate koolitusprogrammide osadena
ning dppeasutustel oma sisekoolituste labi-
viimisel vdi vaadata jarele endale sobival ajal.

F Lisaks pakutakse Opetajatele ja noorsootoo-
tajatele vdimalust osaleda vaimse tervise
toetamise koolitustel, mida pakuvad nii
ulikoolid kui ka taienduskoolitusasutused.

F Koolijuhtidele pakutakse coachingu véimalust.

Tapsem info 2021/2022. dppeaastal
pakutava taiendusoppe kohta saadetakse
oppeasutustele Harno koolituskeskuse
infokirjas hiljemalt 24. augustil ja tutvustav
seminar viiakse labi septembri alguses.
Koikidele koolitustele registreerumine toimub
taienduskoolituste infosiisteemis Juhan.

Haridusasutuste tugispetsialistid saavad
osaleda piirkondlikes kovisiooni ja supervi-
siooni gruppides (osalemiseks kontakteeruda
piirkondliku Rajaleidja keskuse juhiga).

5.5. Haridusasutuse pidajale

#F Palume kohalikel omavalitsustel erilise

tahelepanuga jalgida haridusasutuste, laste,
noorte ja perede toimetulekut, et margata
ja pakkuda abi véimalike murede korral.

Palume pidajatel toetada ka haridus- ja
noorsootodasutuste juhte. Soovitame kdigil
juhtidel osaleda oma kohaliku omavalitsuse
korraldatud seminaridel ja aruteludel, et
jagada nii oma muret kui anda tagasisidet
ja pakkuda lahendusi kolleegide muredele.

Noorte seas tehtud vaimse tervise uuringud
naditavad, et kestvalt ebakindlas olukorras

on noorte vaimne tervis varasemast marksa
hapram. Seetdttu on vaga oluline, et erinevate
tugiteenuste kattesaadavus oleks tagatud.
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http://www.harno.ee/kovisiooni-koolitused-koolimeeskondadele
https://koolitus.edu.ee/training/5902
https://koolitus.edu.ee/training/5902
http://harno.ee/distantsope#veebiseminarid
https://koolitus.edu.ee/

Moisteid

Mullid - riihmakooslused, mille liikkmed on pisivalt samad. Selleks, et mullis oleks voimalik turvaliselt
toimetada, tuleks valtida selle véaliseid kontakte.

Lahikontaktne - inimene, kes on olnud COVID-19 haigega kontaktis véhemalt 15 minutit (kokku viimase
24 h jooksul) ja lahemal kui kaks meetrit. COVID-19 haige on nakkusohtlik ca 2 padeva enne ja kuni 10
paeva parast haigusnahtude tekkimist.

Taielikult vaktsineeritud — inimene, kelle vaktsineerimiskuur on |16petatud ja kellel on kehtiv vaktsi-
neerimistdend. Aeg, mil vaktsineerimiskuur I6petatuks loetakse, on eri vaktsiinide puhul erinev:

# Corminatry — 7 pdeva pérast teist vaktsiinidoosi

# Moderna — 14 pdeva parast teist vaktsiinidoosi

J Astra Zeneca — 15 péeva parast teist vaktsiinidoosi
& Jansseni — 14 paeva péarast esimest vaktsiinidoosi.
SARS-CoV-2-test

J PCR-test - viiruse RNA-d tuvastav test, mille negatiivne tulemus kinnitab, et
inimene on koroonaviirusest vaba. PCR-testi saab teha nii ninaneelust kui
kurguloputusvedelikust saadud proovimaterjalist. Mdlemal juhul on tegemist
kontrollitud proovivotuga ehk see peab toimuma meditsiinitootaja jarelvalvel.

# Antigeeni kiirtest — annab vastuse 30 minuti jooksul ning tuvastab suure
tdendaosusega nakkusohtliku inimese. Koroonaviiruse olemasolu organismis selle
testiga vélistada ei saa, positiivse tulemuse korral tuleb teha PCR-test.

J Fotod triikises on péarit Brand Estonia téoriistakastist ning
Creative Commons litsentsiga piltide varamust.
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1.

Juhiste koostamisel on lahtutud temaatilisest teaduskirjandusest (vt Kudre, D., Parna, K., Jiirisson,
M. (2021). Koroonaviiruse levikut piiravad meetmed koolis: teaduskirjanduse siistemaatiline
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Disease Control and Prevention (2021). Guidance for COVID-19 Prevention in K-12 Schools.
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https://doi.org/10.47326/ocsat.2021.02.38.1.0
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://doi.org/10.1038/s41591-021-01407-5
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Kust leida infot?

F Koige varskem info haridusvaldkonna reeglitest ja piirangutest hm.ee/koroona
J Kisimuste korral info@hm.ee voi telefonidel 5690 0353 ja 5690 0340.

# Haridus- ja Noorteameti Rajaleidja dppendustajad: distantsope@harno.ee

J Rajaleidja veebis vastab to6paeviti kell 10-14 veebipsiihholoog

#F Lasteabi telefonile 116111 vdivad helistada igas vanuses
lapsed ja noored ning see t6otab 60paevaringselt. Lasteabi
pakub ka vdimalust suhelda veebichati vahendusel.

J Vaktsineerimise korraldus: riigiinfo telefonilt 1247
J Varskeim info vaktsineerimise kohta: vaktsineeri.ee
# Korduma kippuvad kiisimused: kkk.kriis.ee

A Terviseamet.ee

# Koolipsiihholoogide nduandeliin: eesti keeles 1226
(E-R 16-20), vene keeles 1227 (T 16—-20)

J Perearsti nduandeliin 1220

# Haridusteemalistes diguskiisimustes saab podrduda: oigus.kriis@hm.ee



http://hm.ee/koroona
mailto:info%40hm.ee?subject=
mailto:distantsope@harno.ee
http://vaktsineeri.ee
http://kkk.kriis.ee
http://Terviseamet.ee
https://www.1220.ee/
mailto:oigus.kriis%40hm.ee?subject=
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