AINEVALDKOND ,, TEHNOLOOGIA* AINEKAVAD

Alus: Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a maarus nr 1 ,Péhikooli riiklik dppekava” (muudetud sdnastuses. Vastu
voetud 28.08.2014 nr 141, RT |, 29.08.2014, 18)

1. Uldalused

1.1. Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiavaldkonna Oppeainete dpetamise eesmargiks pdhikoolis on kujundada Opilastes eakohane
tehnoloogiapadevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas, mdista tehnoloogia arengusuundumusi ning
seoseid teadussaavutustega; omandada tehnoloogiline kirjaoskus tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks ja
innovaatiliseks kasutamiseks, 16imides mottetodd kaelise tegevusega; anallilsida tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid vdimalusi ja ohte; jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, |6imides
mottetood kaelise tegevusega, ja viia ideid ellu eesmargiparaselt; tulla toime majapidamistoddega ja toituda
tervislikult.

Tehnoloogiavaldkonna ainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli Idpuks dpilane:

tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja loovalt;

naeb ja moistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning valijendab oma arvamust
tehnoloogia arengu ja tddmaailma muutumise kohta;

naeb kaelises tegevuses ja mdttetdds voimalust igapaevaelu mitmekesistada ning praktilisi probleeme
lahendada;

valib ja anallusib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mdjusid ja ohte;

oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline Ulesannet esitlema ja oma
arvamust pdhjendama;

arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ja tddtlemise viise ning peab
tahtsaks tdovahendite ohutut ja materjalide saastlikku kasutamist;

oskab tooprotsessi kdigus suhelda ja teiste Opilastega koostddd teha;

rakendab menliud kavandades ja analuusides tervisliku toitumise pohitddesid ning oskab valmistada
lihtsamaid tervislikke toite;

10) tuleb toime koduste majapidamistdddega;
11) omab ulevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tanapaeval, teab tootmise ja

tootlemise valdkonnaga seotud edasiéppimise vdimalusi.

1.2. Tehnoloogiavaldkonna 6ppeained ja nende maht

Tehnoloogiavaldkonda kuuluvad kolm &ppeainet:

1)
2)
3)

to0dpetus, mida dpitakse 1.-3. klassini;
tehnoloogiadpetus, mida dpitakse 4.-9. klassini;
k&sitod ja kodundus, mida dpitakse 4.-9. klassini.

Ainekavades esitatud taotletavate Opitulemuste ja aine dppesisu koostamisel on aluseks
arvestuslik nadalatundide jagunemine dppeaineti.

| kooliaste — toddpetus 4,5 nadalatundi

[l kooliaste — tehnoloogiadpetus, kasitdd ja kodundus 5 nadalatundi

Il kooliaste — tehnoloogiadpetus, kasitdo ja kodundus 5 nadalatundi

Oppeainete nadalatundide jagunemine kooliastmete sees maaratakse kindlaks kooli 8ppekavas, arvestades, et
taotletavad dpitulemused ja Gppe-kasvatuseesmargid on saavutatavad.

Oppesisu  kasitlemises teeb valiku aineBpetaja, arvestades, et kooliastmeti kirjeldatud &pitulemused,
valdkonnapédevused ja Uldpadevused on saavutatavad.



Tooopetuses kasitletakse kasitdd, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning kujundatakse esmaseid
osaoskusi, valdkonna- ja tldpadevusi.

Alates Il kooliastmest moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pdhjal dpperihmad, millesse jagunedes on
dpilastel véimalus valida dppeaineks kas kasitdd ja kodundus véi tehnoloogiadpetus. Opperiihmadesse
jagunemine ei ole soopdhine ning kooli dppekava koostamisel vdidakse I ja Il kooliastmes
tehnoloogiavaldkonna Oppeaineid dpetada Uhendatult nii, et see aitaks kaasa soolise vorddiguslikkuse
edendamisele ja annaks nii poistele kui tidrukutele vajalikul maaral teadmisi ja oskusi nii tehnoloogiadpetuse
kui kodunduse ja kasitoo alal.

Vahemalt 10% 6ppeks vahetavad dpilased dpperihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel on kodundus ning
kasitoo ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetus.

Tehnoloogiadpetuses kujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapaevaelus, disain ja joonestamine,
materjalide tootlemine, kodundus vahetatud dpperihmades, projektitoo. Esimesed kolm osa hdlmavad dppest
65%, projektitdd 25% ja kodundus 10%.

Kasitoo ja kodunduse Opetamisel kujundatakse nelja osaoskust: kasitod, kodundus, tehnoloogiadpetus
vahetatud Opperihmades ja projektitdd. Kasitod ja kodundus hdlmavad Oppest ligi 65%, millest vahemalt
kolmandik on kodundus, ligi 25% &ppemahust on projektitdd ja 10% tehnoloogiadpetus.

Osaoskuste kujundamine ja teemade jarjestus Oppeaastas kavandatakse kasitod ja kodunduse ning
tehnoloogiadpetuse dpetajate koostods. Kasitod ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse ainekavas on igal
aastal Uhe Oppeveerandi pikkune projektitod osa, mis toimub mdlemas aines uhel ajal ja mille puhul valivad
Opilased kasitletava teema vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad dpivad tehnoloogiadpetust voi
kasitodd ja kodundust. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega
ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega. Projektitdd valimisel peetakse silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid tootlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitiemise huvi.
Projektitdd on iseseisev tervik, mille puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja
teadmisi.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Tehnoloogiavaldkonna Oppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja nuldisaegsel tehnoloogial pdhinevaid
teadmisi, oskusi, vaartusi ning hoiakuid. Opikeskkond ning &ppekorraldus aitavad mdista Umbritsevat
esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut.

Ainevaldkonna Gppeained Opetavad nagema kasitletavate teemade seost Umbritseva elukeskkonnaga ning
soodustavad eri dppeainetes ja elusfaarides omandatu praktilist rakendamist. Opitakse mdistma toote loomisel
tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise ja neid analtusima.

NUUdisuhiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning arutletakse nahtuste ja
olukordade Ule ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, Uhendatakse loov mottetdo ja kaeline tegevus, mis on
oluline inimese fiisioloogilises ning vaimses arengus.

Oppe kaigus innustatakse Opilasi esitama uusi ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid
ning Opitakse neid esitlema. Uhiste arutluste kaigus Opitakse eseme disainiprotsessi analiiisima, erinevaid
tehnilisi ja loomingulisi lahendusi nagema, kogema ja hindama ning oma tddle hinnangut andma.

Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, milles tunnustatakse pilaste piiiidlikkust ja arengut, toetatakse
omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning vaartustatakse Eesti ja maailma kultuuriloomingut ja -tausta.

Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kritiist métlemist ning analiiisi- ja hindamisoskusi. Erinevate
rakenduslikku laadi tegevuste analllsimine aitab dpilastel teha karjaariotsuseid ning leida meelepéaraseid
hobisid.

Tehnoloogiadpetuses on rdhuasetus nlldisaegsel tehnoloogilisel mébtteviisil, tddmaailmas vajalike
vaartushoiakute ja -hinnangute kujundamisel. Saastvat arengut arvestades omandavad &pilased oskused tulla
toime tinapaeva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse méistma ning hindama tehnika ja
tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus. Opitakse siduma méttetddd ja kéelist tegevust ning
mdistma koolis dpitava seoseid elukeskkonnaga. Ainedpetuse rikastamiseks kasutatakse paikkonnas
pakutavaid véimalusi. Oppesisu on péimitud praktiliste probleemide lahendamisega, eseme kavandamine ja
valmistamine tunnis hélmab kogu arendustsUklit idee loomisest toote esitluseni.



Kasitootundides Opitakse tundma erinevaid tddlike, millest on kohustuslikud dmblemine, kudumine,
heegeldamine ja tikkimine. Eseme kavandamine, t60 organiseerimine, rahvakunstitehnikate alused ning
materjalibpetus on labivate teemadena seotud nii kohustuslike toéliikide kui ka valikteemade ja projektidega.
Praktilistes toodes saab uhte eset valmistades Uhendada mitu tooliiki.

[l kooliastmes keskendutakse eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele ning juhendi jargi
tootamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisele. lgal aastal tehakse praktilisi toid, mis
vbimaldavad 6pitud tehnikaid loovalt rakendada.

Il kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele tééle ning 66 teadlikule korraldamisele. Opetuses
jargitakse tootearendustsuklit teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja tehnilisest
kavandamisest kuni toote teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusoppes omandatakse teadmisi ja oskusi igapaevaeluga toimetulekuks. Lisaks praktilisele
toiduvalmistamisele dpitakse tervisliku toitumise pdhitddesid ning tasakaalustatud menGl koostamist.
Oppet6ds arendatakse majandamisoskust, kujundatakse keskkonnasaastlikku ning oma 6igusi ja kohustusi
teadvat tarbijat, analuusitakse inimeste tarbijakaitumist ning pultakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste
terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel. Kodundusdpe loob head vdimalused rakendada naiteks
bioloogias, keemias, matemaatikas ja teistes dppeainetes omandatut.

Kodundustunnis &pitakse meeskonnana, mis loob sobivad vdimalused arendada sotsiaalseid oskusi:
heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ning meeskonnatooks vajalikke véimeid ja
uhise t00 anallsimise ning hindamise oskust.

1.4. Uldpadevuste kujundamise vdimalusi

Tehnoloogiavaldkonna ained pakuvad Uldpadevuste kujundamiseks vdimalust Uhiselt arutleda, kuidas
lahendada igapaevaelus esile kerkivaid olukordi, Uhist6id ning erinevaid Ulesandeid ja projekte. Padevustes
eristatava nelja omavahel seotud komponendi - teadmiste, oskuste, vaartushoiakute ja -hinnangute -
kujundamisel on kandev roll professionaalsel &petajal, kes loob oma vaartushinnangute ja
enesekehtestamisoskusega sobiva dpikeskkonna ning mdjutab dpilaste vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid dpetavad arvestama arvamuste ja
ideede paljusust. Uhised arutelud ning tlesanded ja nende tulemuse analiiisimine aitavad dpilastel kujundada ja
pdhjendada oma arvamusi, tunda t00r60mu ning vastutust alustatu I6petada. Kasitletavate teemade ja
praktiliste tegevuste kaudu dpetatakse vaartustama loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste
maade ning rahvaste kultuuriparandit, samuti vaartustama tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Erinevad Uhistod vormid tehnoloogiaainetes suunavad Opilasi koost6od
tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.
Opilasi juhitakse analtiisima oma kaitumist ning selle mdju kaaslastele ja Ulesannete lahendamisele.

Enesemaaratluspadevus. Praktiline tegevus ning selle analiiiis arendavad Opilastes suutlikkust mdista ja
hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kulgi ning aitavad neil teha otsuseid enda arengu ja tulevase t66elu
kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest ja toitumishairetest &petavad
vaartustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jargida.

Opipadevus. Opitakse ndgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning kogetakse
teistes dppeainetes dpitu vajalikkust praktikas. Too iseseisev korraldus alates teabe kogumisest, materjalide ja
tootlemisviisi valikust ning Idpetades 160 tegemise ja tulemuse anallilisiga arendab suutlikkust mérgata ning
lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma véimeid ning juhtida dppimist.

Suhtluspadevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu pitakse ennast selgelt ja asjakohaselt véliendama
ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos tootamise eeliseid kogema. Uurimist vajavate
ulesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste
ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane padevus. Tehnoloogiaainetes rakendatavad konk-
reetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja mddtmisoskust, oskust kasutada loogikat ja matemaatilisi
stimboleid. Pakutakse mdtlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja pustitada probleeme, leida sobivaid
lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning kritiliselt
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hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma teaduse osa tehnika
arengus ja vastupidi.

Ettevotlikkuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja
originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades labitakse toote arendamise tslkkel idee leidmisest
valmis tooteni. Aineprojektid vdimaldavad O&pilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste
ettevotlusmudelite kaudu, naiteks pidada meeskonnana ajutiselt koolis kohvikut, disainida mdni suuremahuline
toimiv ese ning organiseerida tooprotsess klassis.

1.5. Oppeainete 16imingu vdimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes vdimalusi jéuda
praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning igapdevaelus rakendatavad.
Abstraktsele anallusile lisanduvad nagemise, kompimise ja katsetamise vdimalused ning siimaga nahtav
tulemus. Aineprojektid véimaldavad l6imida tehnoloogiavaldkonna dppeaineid teiste ainevaldkondadega, luua
seoseid ainevaldkonna sees ja teiste dppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh véorkeeled. Opilastes kujundatakse oskust véliendada end selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb dpilaste tehnoloogiline sdnavara. Opilasi
suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning jargima Oigekeelsusndudeid. Oma t66d esitledes ja
valikuid pdhjendades saavad &pilased esinemiskogemusi ning arendavad valjendusoskust. Opilaste tahelepanu
juhitakse kirjalike t66de (nt juhendid, referaadid) korrektsele vormistamisele. Tédulesannete ning projektide
jaoks vodrkeelsetest tekstidest teabe otsimine toetab vddrkeelte omandamist.

Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Gpilased loogilist métiemist ning matemaatilisi teadmisi. Opilaste
arvutustel ja mootmistel on praktiline tagajarg, vigu ja nende tagajargi margatakse kohe, mdistetakse, et
anallus ning paremate lahenduste leidmine on valtimatu.

Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda  nende
materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kasitoos ja kodunduses puutuvad Opilased otseselt kokku
mitme keemilise ja flUsikalise protsessiga.

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pbhjuste teadvustamine ja edasiste
arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimihiskonna arengut. Uhiselt tootades Opitakse teistega

arvestama, kaitumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse mérkama ja hindama eri rahvaste
kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning vaimistamine pakub Gpilastele voimalusi end
loominguliselt valiendada. Opitakse hindama uudseid ja isikuparaseid lahendusi ning markama toodete disaini
funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.

Kehaline kasvatus. Praktilised Ulesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist, dpetavad arvestama
ergonoomikapdhimétteid ning vaartustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi.

1.6. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Tehnoloogiavaldkond seondub kdigi labivate teemadega. Oppekava labivaid teemasid peetakse silmas
valdkonna dppeainete eesmargiseade, dpitulemuste ning dppesisu kavandamisel, lahtudes kooliastmest ning
dppeaine spetsiifikast.

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine. Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust, mis on oluline alus
elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate Gppevormide kaudu arendatakse Opilaste
suhtlus- ja koostd6oskusi, mis on tahtsad tulevases t66elus. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tddprotsessis aitab tunnetada elukestva Oppe vajadust. Oma ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste vdimaluste valimine, t60 kavandamine ning Uksi ja koos tootamine aitavad arendada ning
analiilisida oma huvisid, t6dvéimet ja koostddoskusi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda
td6maailmaga (nt ettevdtete kilastamine): dpilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud elukutseid,
ameteid, erialasid ja edasidppimise véimalusi. Oppetegevus annab dpilastele teadmised sellest, et eri toodel
voivad olla erinevad nduded ja ka to6tingimused, ning nii suunatakse Opilasi analliisima, kas nende tervislik
seisund ja fiisioloogiline eripdra sobivad selleks, et teha neid huvitavat t66d. Opilaste tahelepanu juhitakse
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sellele, miks on oluline tédohutusest kinni pidada ja kuidas voib tervise kahjustamine pirata  teatud
valdkondades to6tamist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toodet vdi toitu valmistades on téhtis saastlikult kasutada nii looduslikke kui
ka tehismaterjale. Tahelepanu pooratakse keskkonnasaastlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja
kujunemisele. Jaatmete sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada
okoloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koosto6 on thedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. |deede realiseerimise ja t00 korraldamise oskus on ks valdkonna Oppeainete
Opetamise pohilisi eesmarke. Ettevdtlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad projektid, mis annavad Opilastele
vOimaluse oma vdimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab naha
kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Opitakse
kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel.

Teabekeskkond. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes dpitakse kasutama
erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvaarsust. Interneti kasutamine vdimaldab olla
kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma disainerite, inseneride ja kasitdotegijate
loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja to6tlusviise. Ulesandeid
lahendades ja tulemusi esitledes dpitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse vdimalusi rakendada
Oppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna nendega
tootamine loob voimaluse dppida tundma tanapaevaseid tehnoloogilisi vdimalusi.

Tervis ja ohutus. Tutvutakse toOohutusega eri t00de puhul ning dpitakse arvestama ohutusndudeid.
Tutvumine erinevate looduslike ja sinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises

keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude
valmistamine Opetavad terviseteadlikult kaituma.

Vaartused ja kélblus. Tehnoloogiaained kujundavad vaartustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi ja dkoloogilisi
toekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Rihmas tootamine annab vaartuslikke kogemusi, kuidas
arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Kodunduse etiketiteemade
kaudu kujundatakse praktilisi kaitumisoskusi, Opitakse mdistma kaitumisvalikute pdohjusi ja vdimalikke
tagajargi.

1.7. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust tdodpetuses, kasitdds ja kodunduses ning tehnoloogiadpetuses kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, taotletavatest
Opitulemustest, dppesisust ning toetatakse I6imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) voimaldatakse dppida individuaalselt ning Uheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka rihmatdd kaudu, et
Opilastest kujuneksid aktiivsed ning iseseisvad dppijad;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

4) arvestatakse kooli ainekava ja dpetaja tdokava koostamisel ka teistes ainetes dpitavat ning I6imitakse
dppesse vdimaluse korral teisi dppeaineid. Selleks kohaldatakse t060petuses Ulddpetuse pdhimédtteid.
Tehnoloogiadpetus on tihedalt 16imitud matemaatika ja loodusainetega. Kodunduse teemade juures
leitakse iminguvGimalusi nii  Uhiskonnadpetuse, inimesedpetuse, bioloogia kui ka keemiaga,
kinnistatakse terviseteadliku kaitumise oskusi tunnis tehtavate praktiliste Ulesannetega ning
organiseeritakse 6ppetegevus dpetajate koostdd kaudu koolis;

5) arvestatakse, et valdkonna kdigi ainete dppetegevus on rakendusliku suunitlusega. Teoreetiline ja
praktiine osa vahelduvad vastavalt Opilaste suutlikkusele ning edasijudmisele. Toote
disainiprotsessis omandatakse vajalikke teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Arvestatakse Gpilaste arengut,
edasijoudmist ning suutlikkust;



6) jalgitakse, et toddpetuse dppetegevus oleks vaheldusrikas, vbimaldades labida erinevaid todlike ja
teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide t66tlemist ning tutvuda nende omadustega kaelise
tegevuse ning loovuse kaudu;

7) innustatakse dpilasi oma arvamust avaldama, arutletakse Uhiselt dpetusega seotud teemadel ning
pooratakse tahelepanu vaartuskasvatusele;

8) luuakse klassis asjalik ja meeldiv téine dhkkond ning toetatakse Gpilaste loovust ja omaalgatust;

9) kasutatakse paikkonnas pakutavaid voimalusi, et ainedpetust mitmekesistada.

Kasitoos ja kodunduses ning tehnoloogiadpetuses:

1) rakendatakse nitdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi ning
dppematerjale ja -vahendeid;

2) laiendatakse Opikeskkonda (raamatukogu, arvuti/ multimeediaklass, looduskeskkond, ettevotted,
koolidu, naitused, muuseumid jm);

3) kasutatakse tanapéevaseid Oppemeetodeid, sh aktiivopet (loov mdtte- ja praktiline tegevus,
projektdpe, uurimistdod, katsetused, nt erinevate materjalide ja ainete omadused, Urituste ja naituste
korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t60 tutvustamiseks ning
eksponeerimiseks, mangud, arutelud, diskussioonid, vaitlused jm);

4) pannakse peardhk loovale disainiprotsessile (kavandamine, katsetamine, eseme taiendamine jm),
rahvuslike too6traditsioonide sailitamisele (nt rahvuslik ese, rahvakunstist parit motiivide kasutamine
toote kaunistamisel jm) ning niidisaegsele tehnoloogiale;

5)  poboratakse enne uute tddtlemisviiside ja seadmete kasutamist téhelepanu ohutusele, sh
tddohutusalasele instrueerimisele ning ohutute toovotete demonstreerimisele;

6) planeeritakse dppesisu ajaline jaotus — tundide arv ja jarjestus —, arvestades Uhtlasi soovitust valida
késitods kaks pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed labivad teemad (kavandamine,
rahvakunst, td0 organiseerimine ja materjalid);

7)  kasutatakse projektipdhiseid dppetdovorme (sh dppeainete- ja eluvaldkondadevahelised projektid,
Uhistdd ettevotlusega ning poiste ja tudrukute koostéd nii kodunduses, kasitods kui ka
tehnoloogiadpetuses), mis voimaldavad podrata rohkem tahelepanu paikkonna traditsioonidele, tutvuda
erinevate tehnikatega ja neid katsetada, suunata Opilasi iseseisvalt ning koos teistega loovalt
probleeme lahendama ja ainedritusi korraldama;

8) jaotatakse kodundusdppes klass toitu valmistades ja teisi praktilisi Ulesandeid tehes vaiksemateks
rihmadeks (1-5 opilast);

9) peetakse silmas, et tehnoloogiadpetus on peamiselt Ules ehitatud eseme arendustsuklile;

10) taotletakse, et Opilaste Opikoormus, sh kodutédde maht on mdddukas, jaotub OGppeaasta jooksul
uhtlaselt ning jatab neile piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

11) lahtutakse eesmargist, et kodused ulesanded kasitos ja tehnoloogiadpetuses oleks seotud peamiselt
to0ks vajaliku teabe hankimise, t00 iseseisva kavandamise ja organiseerimisega, kasitoos ka eseme
disainiga, ning valditakse liigset otsest juhendamist;

12) labitakse kdik etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest kuni selle
tutvustamiseni teistele dpilastele;

13) kohandatakse dppesisu ja dpitulemusi vastavalt dpilaste voimekusele.

1.8. Hindamise alused

Tehnoloogiavaldkonna Oppeainetes on hindamise eesmark toetada dpilaste arengut, innustada dpilasi
sihikindlalt 6ppima, suunata nende enesehinnangu kujunemist, slvendada ja tekitada elukestvat kasitoo- ja
tehnoloogiahuvi, suunata ja toetada dpilasi haridustee valikul. Hindamine toetab dpilaste tehnoloogiapadevuse
kujunemist, tehnoloogilise kirjaoskuse arengut ja annab tagasisidet dpilaste individuaalse arengu kohta, olles
lahtekohaks jargneva dppe kavandamisel.

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava Uldosa satetest ning kasutatakse kujundavat ja
kokkuvdtvat hindamist, lahtudes pustitatud dppellesandest ning kehtiva dppekava sisust ja eesmarkidest.
Opilasi hinnates on olulised nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilaste enesehinnang.
Tehnoloogiavaldkonna Oppeainetes hinnatakse lisaks Opilaste edukat osalemist aineolimpiaadidel, -
konkurssidel, -Uritustel ja vistlustel. 9. klassis vdib dpilaste teadmiste ja oskuste kokkuvdtvaks hindamiseks
teha 16putdo.



Tehnoloogiadpetuses hinnatakse Opilaste todkultuuri, tehnoloogilist kirjaoskust ja eseme kavandamist ning
valmistamist:

1) suhtumist 6ppetddsse, todkust, puldlikkust, jarjekindlust, tahelepanelikkust;

2) koostoooskust, abivalmidust, iseseisvust too tegemisel;

3) Opperuumide kodukorra taitmist;

4)  kavandamist (originaalsust, iseseisvust, idee vdi kavandi rakendamise vdimalikkust), materjali ja
todvahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise viisi, to6joonise tehnilist korrektsust jm;

5)  valikute (ideede, td6tlusviiside, materjalide jm) tegemise, analiiisimise ja pdhjendamise ning seoste
kirjeldamise oskust;

6) valmistamise kulgu (materjalide ja td6vahendite ning kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite
kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise oskust, tooohutuse nduete jargimist
jm);

7)  tulemust (idee teostust, eseme viimistlust, esteetilist vaartust, llesande digeaegset 16petamist, eseme
kvaliteeti jm), sh Uksikulesannete sooritamist ja eseme esitlemise oskust.

Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige o0 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata.

1.9. Fiiiisiline 6ppekeskkond

Kool korraldab tehnoloogiaainete dppest valdava osa ruumides, kus:

1) ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele tdddele, on tanapaevane ning vdimaldab
ohutult ja nltdisaegselt dppetddd korraldada;

2) statsionaarseid masinaid ja Oppekohti (nt puurpink) on vahemalt ks &pperihma kohta ja elektrilisi
kasitooriistu kaks komplekti dpperihma kohta;

3) on tddtav ventilatsioonislisteem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu aratdmbesiisteem, ruumid ja
Oppetarbed, sealhulgas tooriistad ja kasitodvahendid, mis vastavad tervisekaitse, tooohutuse ja
ergonoomika nduetele;

4) on ruumid riietumiseks ja katepesuks, dpetajatooks, materjalide ja praktiliste tddde hoidmiseks;

5) on individuaalsed kaitsevahendid igale dpilasele ja dpetajale.

Kool vdimaldab tehnoloogiavaldkonna dppeainete dpetamiseks vajalikud materjalid ja esmased todvahendid
ning masinad, mille loetelu tapsustatakse kooli dppekavas.

2. AINEKAVAD

2.1. TOOOPETUS

2.1.1. Tooopetuse oppe- ja kasvatuseesmargid
To0Opetusega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb t66 tegemisest rddmu ja rahuldust;
2) too6tab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid td6vahendeid ning to6tlemisviise;
3) oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jargi tiksi voi koos teistega;
4) leiab lilesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
5) jargib esmaseid ohutusnbudeid;
6) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning taidab isikliku higieeni ndudeid;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;
8) hindab ja tunnustab enda ja teiste t60d,;
9) 0Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
10) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

2.1.2. Tooopetuse oppeaine kirjeldus

Opitulemuste ~ saavutamine  tddGpetuses loob  eeldused omandada jargmistes  kooliastmetes
tehnoloogiavaldkonna ainete dpisisu.

Toodpetuses on rohuasetus viie osaoskuse kujundamisel:

1) t66 kavandamine;

2) erinevate materjalide tundmine ja kasutamine, materjalide omaduste vordlemine;

3) tdoharjumuste kujundamine, lintsamate tddriistade késitsemine ja digete esmaste to6votete rakendamine;
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4) erinevate todviiside loov rakendamine, sh iseseisva ja koos td6tamise oskuse kujundamine;
5) saastliku ja teadliku tarbimisoskuse kujundamine.

ToO0petust iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fiisioloogilises ja vaimses arengus.
Tooulesannete valikul lahtutakse eesmargist arendada dpilaste vaimseid ja flUsilisi voimeid: motoorikat,
tahelepanu, silmamaddtu, ruumitaju, kujutlusvaimet jm.

Oluline on arendada oma t60 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning kujundada
leidurivaistu.

Opetaja kavandab tédiilesanded nii, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused ning Gpilastel
jadks vdimalus rakendada fantaasiat. PG6ratakse tahelepanu tddle ja tulemuse esteetilisusele. Arutletakse
leitud pdnevate ideede lle ning innustatakse loovast tegevusest rddmu tundma. lgal dppeaastal tehakse
uhistoid vdi korraldatakse aineprojekte. Nende kaigus Opitakse koos teistega toO0tama, Uksteist abistama,
teiste arvamusi arvestama ja oma arvamusi pdhjendama. Kuna t668petuse tundide pohisisu on loominguline
praktiline tegevus, taidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat tlesannet.

2.1.3. Tooopetuse opitulemused ja 6ppesisu
Opitulemused
3. klassi Idpetaja:
1) kujundab lihtsamaid esemeid;
2) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit, traat, plekk
jne);

3) vordleb materjalide Uldisi omadusi;

4) oskab materjale ihendada ja kasutada;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) markab esemetel rahvuslikke elemente;

7) julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid vdimalusi ja valida nende seast tooks sobivaim
variant;

8) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

9) kasutab materjale saastlikult;

10) valib materjalide kasitsemiseks erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

11) kasitseb enam kasutatavamaid tédvahendeid digesti ning ohutult;

12) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tdokoha korrashoiu Ule;

13) t66tab dpetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;
14) toob dpetusega seonduva kohta néiteid igapaevaelust;

15) hoiab korda oma tegevustes ja Umbruses;

16) tegutseb saastliku tarbijana;

17) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma valimuse ja rivaste eest;

18) arvestab Uhiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja tanapaeval.
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.

Ideede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine.

Idee esitlemine.

Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,
traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Tootamine. To6tamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku tédjuhendiga, sellest arusaamine.

Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

RUhmat60 Ulesannete taitmine, Uhiselt ideede valjamdtlemine, Uksteise arvamustega arvestamine ja kaaslaste
abistamine.

TO0 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.



Tooviisid. Lihtsamad materjalide to6tlemise viisid, sh m66tmine, méarkimine, rebimine, voltimine, I6ikamine,
heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide Uhendamine, dmblemine (eelpiste ja tikkpiste), limimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, varvimine, viimistlemine; vestmine, saagimine (ainekabinetis).

Sagedasemate toovahendite (kaarid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja, Idiketangid,
napitsad jm) Gige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine.
Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

Kodundus. Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse ule. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine Viisakas
kaitumine.

Saastlik tarbimine.

2.2. KASITOO JA KODUNDUS
2.2.1. Kasitoo ja kodunduse oppe- ja kasvatuseesmargid

Kasitdo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et pohikooli [Bpuks dpilane:
1) tunneb rd6mu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t6d ja t66 tegijat;
2) madistab tehnoloogia arengut, néeb sellest tulenevaid muutusi tdds ning nende mdju keskkonnale;
3) tunnetab ja arendab oma loomingulisi véimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning lahendab
loovalt endale voetud Ulesanded;
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
5) teab ohutu todtamise pdhimétteid ning jargib neid;
6) t06tab meeskonnas ja tajub oma vdimeid Uhist60s;
7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;
8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéaitub teadliku tarbijana;
9) seostab Opitud teoreetilised teadmised igapaevaelus vajalike praktiliste oskustega;
10) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetdd ja kaelise tegevuse Uhendamiseks;
11) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

2.2.2. Kasitoo ja kodunduse oppeaine kirjeldus

Kasitoo ja kodunduse dpe I6imib teoreetilised teadmised igapaevaelus vajalike praktiliste oskustega. Késitoo
seos tarbekunstiga loob eeldused loominguliseks eneseteostuseks. Oppe kaigus arutletakse kunsti, késitdo ja
moe seoste ning kasitdd ja kergetddstuse tahtsuse Ule ajaloos ning tanapaeval. Tutvutakse erinevate
materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid.

Oppetdd kaigus Opitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete
disainimisel. Vaartustatakse rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja arendamist nii kasitods kui ka
kodunduses. Opitakse mérkama erinevate maade késitd6- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, klima,
usu ja kultuuritavadega.

Kodundustundides 0pitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud menil koostamist ja
toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust. Arutletakse tarbijakaitumise teemal, vaartustatakse
keskkonnasaastlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste
terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel.

Oppeainena kujundab kasitdd ja kodundus &pilastes praktilist mdtlemist, loovust, arendab kaelist tegevust,
eneseanallilisi vdimet ning tehnoloogilist kirjaoskust. Oppeaine 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes
dppeainetes. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav funktsioon nii dppetdds kui ka tulevases
elus.

2.2.3. Kasitoo ja kodunduse oppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes

6. klassi Idpetaja:
1) tunneb rédmu Uksi ja koos teistega todtegemisest;
2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning tddvahendeid, jargib seejuures ohutusndudeid ja
hoiab korras tddkoha;



leiab ideid ning oskab neid esitleda;

saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihntsamaid toite;
teab tervisliku toitumise pohialuseid;

tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.
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2.2.4. Kasitoo ja kodunduse opitulemused ja 6ppesisu Il kooliastmes

Too6 kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
) kavandab omandatud t66votete baasil jbukohaseid kasitddesemeid;
2) markab rahvuslikke kujunduselemente tanapaevastel esemetel;
3) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
4) leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.
Oppesisu
Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine. Kavandamise
erinevad vdimalused. Varvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja
edasiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja kasitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted lahtuvalt kasutusalast.
Esemeline rahvakunst ja selle tahtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja
tanapdevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti sailitajana. Rahvuslike detailide kasutamine
tanapaevast tarbeeset kavandades.

Materjalid ja t66 kulg
Opitulemused Opilane:
1)  kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;
seostab kasitoolonga jamedust toovahendiga;
to6tab iseseisvalt lintsama toojuhendi jargi;
jargib to6tades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;
6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pdhimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, siimuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid,
kasitooniidid ja -Iongad. Erinevatest tekstilmaterjalidest esemete hooldamine.
Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamine to6juhendi jargi. Lihtsama toojuhendi koostamine. ToGjaotus
rihmas, iihistdd kavandamine. Uhise t66 analiiisimine ja hindamine.

)
3)
4)

)

Tooliigid
Opitulemused
Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
2) seab dmblusmasina tédkorda, traageldab ning dmbleb lintdmblust ja palistust;
) l6ikab valja ja dGmbleb valmis lintsama eseme;
) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite Glesmarkimise viise ja tingmarke;
) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;

6) mdistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitdos.
Oppesisu )
Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Stimbolid ja margid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja hooldamine
Omblemine. Tddvahendid. Tapsuse vajalikkus  6mblustoos. Omblemine kasitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. Aarestamine. Palistused. Léike paigutamine riidele, dmblusvarud.
Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.
Kudumine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi I8petamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine. Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.
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Heegeldamine. Todvahendid ja sobivad materjalid. PBhisiimuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.
Heegelkirjade tlesmarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja
uhendamine. Heegeldustdd viimistlemine ja hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) teab erinevaid toiduainertihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
4) teab valjendite kolblik kuni” ja ,parim enne” tahendust;
5) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;
_ 7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse phitddedele.
Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiramiid. Toiduainerihmade ldiseloomustus:
teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused,
munad, toidurasvad. Toiduainete sailitamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja s&astlik tarbimine. Energia ja vee saastlik tarbimine. Jaatmete sortimine.

Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja hligieen
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab mddtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massithikuid;
2) valib tédvahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtdétlemistehnikaid;
4) lepib kaaslastega kokku todjaotuse, taidab tlesande, hindab riihma to6tulemust ja igathe rolli tulemuse
saavutamisel;
5) jargib koogis tdotades hiigieenireegleid.
Oppesisu
Retsept. Mootuhikud. Todvahendid kodgis. Ohutushoid. Toiduainete eeltootiemine, kilm- ja kuumtootlemine.
Véileivad. Kuumtoétlemata magustoidud. Kilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete
keetmine. Toor- ja segasalatid. Kilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.
Isikliku hUgieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kasitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. T60de jarjekord toitu valmistades.
Té6jaotus riihmas, Uihistdd kavandamine. Uhise t66 analiiisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:
1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -néud ja -kaunistused, ning
hindab laua ja toitude kujundust;
2) peab kinni Gldtuntud lauakommetest;
_3) leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vimalused. Lauapesu, -ndud ja — kaunistused.
Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja vOimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid
kingitusi.
Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid td6vahendeid;
2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmérkide jargi;
3) néeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
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Oppesisu
Puhastus- ja korrastustood. Toovahendid. Rdivaste pesemine kasitsi ja masinaga. Hooldusmargid. Triikimine.
Jalatsite hooldamine.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:

1) valmistab vdi leiab Uksi voi koostoos teistega Ulesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end riihmatd, projektitdd ja teiste Uhistod tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

5) vaartustab disainiprotsessi ning anallilsib taidetud Glesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust.
Oppesisu
Igal 6ppeaastal on ainekavas Uks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida 6pperihma ja projekti.
Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid vdib 16imida
omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud 6pperiihmades
Opitulemused
Opilane:
1) vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapaevaelus;
2) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;
3) kavandab ja valmistab lintsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;
4) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutuse néudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja tihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja nende omadused.
Materjalide todtlemise viisid (markimine, saagimine jm) ja tddvahendid (t66riistad ja masinad).
Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Materjalide ihendamine. Viimistluse valik olenevalt materjalist ja
eseme kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja tddohutusnduded todtlemise ajal, ohutud todvotted.

2.2.5. Kasitoo ja kodunduse 6ppe- ja kasvatuseesmargid lll kooliastmes

9. klassi Idpetaja:
1) tunneb rddmu iksi ja koos teistega to6tegemisest ning mdistab t66- ja koostddoskuste olulisust

igapaeva- ja tulevases tooelus;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise Ule;

) teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

kasutab loovulesannete taitmiseks materjali kogudes nlldisaegseid teabevahendeid ning

ainekirjandust;

5) tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuriparandit, omab (levaadet valdkonnaga seotud ametitest
minevikus ja kaasajal;

6) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi véimeid ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks;

7) teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekulgse menGu ning valmistab erinevaid
toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.

B~ w
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2.2.6. Kasitoo ja kodunduse opitulemused ja 6ppesisu lll kooliastmes

Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
1) arutleb moe muutumise ule;
2) valib sobivaid rdivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, I6ikest, stillist ja enda figuurist;
3) maérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rivaste disainis;
4) kavandab isikuparaseid esemeid;
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5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid;
6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
7) vaartustab rahvaste kultuuriparandit.

Oppesisu
Tekstiilid rdivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupéara ja proportsiooni pohimdtete
arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seadusparasuste arvestamine kasitdoeset kavandades.
Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika.
Siimbolid ja margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament tanapaevase rdivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste
etnograafia inspiratsiooniallikana.
Materjalid ja tooliigid
Opitulemused Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;

3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tdédvahendeid, tehnikaid ja

viimistlusvotteid;

4) votab Ioikelehelt Idikeid, valib 6petaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;

5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;

6) leiab loovaid vbimalusi kasutada dpitud kasitootehnikaid.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja stinteetiliste kiudude saamine ning omadused. Tanapaeva
kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise voimaluste leidmine.

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise valjendusvahendina. V6imaluse korral tikandi
kavandamine ja loomine arvuti abil

Omblemine. Kanga kuumniiske todtlemine. Raivaeseme dmblemine. Md6tude vétmine, rdiva suurusnumbri
maaramine, Idikelehe kasutamine ja lbigete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate
tehnoloogiliste vétete kasutamine. Omblustdd viimistiemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistiemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika voimalustega.

Kasitoo organiseerimine
Opilane:
1) otsib llesandeid taites abi nlilidisaegsest teabelevist;
2) esitleb vdi eksponeerib oma to0d;
3) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud tlesandeid ning planeerib t6dd ajaliselt;
4) anallilisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi véimeid ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks ja
hobideks.

Oppesisu

Kasitootehnikate ja tekstiilitddstuse areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos. Nuudisaegsed tehnoloogilised
vdimalused ning uudsed vétted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Omblemise ja kasitddga seotud
elukutsed ning vbimalused ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest.

TO0 planeerimine Uksi ja riihmas to6tades.

Vajaliku teabe hankimine tanapéeva teabelevist, selle analius ja kasutamine.

Elektriliste todvahenditega tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.

Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine.

TOO esitlemine, vlimaluse korral naituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine 160
eksponeerimiseks.

13



Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tahtsust tervisele ning pdhiliste makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja
allikaid;
2) analllsib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid sailitusviise ning
riknemisega seotud riskitegureid;
3) analitsib menuu tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekulgse menud;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid méjutavaid tegureid.

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise
koostise hinnang.

Mitmekulgse ja tasakaalustatud paevamenii koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest.

Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide mdju
organismile. Toitumishaired.

Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad tegurid (asukoht, usk jm).
Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise
pohjused. Hugieeninduded toiduainete sailitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete
sailitamine ja konserveerimine.

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) arvestab rihmailesandeid taites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab mentld koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
kalkuleerib toidu maksumust;
hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks v6i hobidega tegelemiseks;
tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami moju ostuotsustele;
oskab koostada urituse eelarvet.

o O b W
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Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates men(u koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise
t00 organiseerimisest kuni tulemuse analtUsimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.
Tarbija Oigused ja kohustused. Margistused toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja saastlik
majandamine. Kokkuhoiuvéimalused ja kulude analliis. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpaevad
jm).
Toidu valmistamine
Opitulemused
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise véimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kilmi roogi;
4) kipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu

NUUdisaegsed kdogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.

Kuumtddtlemise viisid.

Maitseained ja roogade maitsestamine.

Supid. Liha jaotustlkid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja
vokitoidud. Kuumtoodeldud jarelroad.

Rahvustoidud.
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Etikett
Opitulemused
Opilane:
1) koostab lahtuvalt drituse sisust men(l ning kujundab ja katab laua;
2) vormistab ja kujundab kutse;
3) rdivastub ja kaitub Urituse eripara arvestades;
4) mdistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua menlu koostamine
Rdivastus ja kaitumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;
2) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendijargi kasitseda;
3) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -tehnikaid;
4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.
Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine. Suurpuhastus.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:
1) leiab Uksi voi koostdos teistega llesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) organiseerib paindlikult Gihistddd, planeerib ajakava ja oskab jaotada todilesandeid;
3) suhtleb projektitdd asjus vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega, et saada teemakohast infot,
seda analliusida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
5) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja
normidega;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
7) vaartustab t66tegemist ning analiiisib taidetud llesandeid ja saadud tagasisidet.
Oppesisu
Igal 6ppeaastal on ainekavas Uks 6ppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida 6pperihma ja projekti.
Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida
omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud épperiihmades
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning todtlemisviise;
2) kasutab ilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) valmistab omanaolisi esemeid, kasutades erinevaid to6tlemisvdimalusi;
4) esitleb ja analtusib tehtud t6dd;
5) véaartustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
6) dpib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditdddes;
7) teab tdnapaevaseid toémaailma toimimise viise;
8) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia analtusimine: positivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
To0maailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete Ulesannete lahendamine. Vdimalusel esemete
modelleerimine arvutiga.
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Kasi- ja elektrilised todriistad. Nildisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide Ghendamisel
tooteks.

Kodused korrastus- ja remondit6od.

Tervisekaitse- ja tdoohutusnduded tootlemises, ohutud todvotted.

2.3. TEHNOLOOGIAOPETUS

2.3.1. Tehnoloogiadpetuse dppe- ja kasvatuseesmargid
Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et pdhikooli [dpuks dpilane:
1) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogilisi teadmisi ja oskusi ning tunneb rahulolu ja
innustust praktilisest eneseteostusest;
2) oskab seostada inimest ja  Umbritsevat elukeskkonda ning analuisida tehnoloogia médjusid
keskkonnale;
) lahendab loovalt (ilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja on esemete valmistamisel leidlik;
arvestab tehnoloogiaga seotud eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke tdekspidamisi;

julgeb katsetada, vaartustab ettevdtlikkust, sdbralikkust, koostoooskust ja tootahet ning mdistab, miks
on erinevad oskused ja hoiakud igapaevaelus ning tulevases to6elus olulised;
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6) omandab teadmisi ja oskusi, kasitsedes erinevaid materjale, tddvahendeid ja todtlemisviise;

7) suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste tlesannete lahendamisel;

8) jargib tddprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi tddvdtteid ning kdlbelisi kaitumisnorme;

9) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimdtetest;

10) moistab, kuidas tingib tehnoloogia areng muutused maailmas, sh inimeste td6tamisvdimalustes

11) omab (levaadet tehnoloogiavaldkonnaga seotud ametitest, tunnetab oma vdimeid, huvi ja sobivust

edasisteks dpinguteks ja oskab teha karjaariotsuseid, vaartustab kultuuriparimust.

2.3.2. Tehnoloogiadpetuse dppeaine kirjeldus
[l'ja Il kooliastmes koosneb Gpetuse sisu viiest osaoskusest iihe kooliastme piires:
1) tehnoloogia igapaevaelus,

2) disain ja joonestamine,

3) materjalide t66tlemine,

4) kodundus vahetatud dpperihmades,
5) projektitddd.

Oppe kaigus omandatakse ildalused ja alusteave, mida on tarvis (lesannete lahendamiseks ja esemete
valmistamiseks. Oppetundides 16imib ainedpetaja dppesisu praktilise tegevusega (puidutdd, metallitdd,
elektroonika jm). Oppesisu ja/vi jarjestust véib kooliastmeti muuta vdi Gpitut jargmises kooliastmes siigavamalt
kasitleda. Oppeaine osade jarjestuse dppeaasta jooksul planeerib ja korraldab ainedpetaja koostdds kasitdd ja
kodunduse odpetajaga. Oppeaine mitmekiilgsuse huvides vahetatakse kasitéd ja kodunduse ning
tehnoloogiadpetuse dpperihmi.

Oppes pannakse rdhku 6pilaste métestatud loovale uuendustegevusele, seega saavad dpilased koos
avastamisrddmuga kogeda tooprotsessi ideest valmis esemeni. Opilased teevad huvitavaid ja
fantaasiakullaseid rakenduslikku laadi loomingulisi Ulesandeid, sh kavandavad, valmistavad ning esitlevad eset,
andes oma todle ise ka hinnangu.

Tuuakse esile seosed dppeainete ning eluvaldkondade vahel, samuti nende rakenduslikud valjundid. Nii tekib
Opilastel terviklik mdistmine dlesandest voi tootest. Oluline on, et Opilased mdistaksid, kuidas toimib
tehnoloogia, ning saaksid ise osaleda dpilasparase tehnoloogia, sh td6tava eseme loomisel. Eelnimetatu lahtub
dpilaste ealisest arengutasemest ja on neile arusaadaval tasemel. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid
vdimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni. Oppeaines réhutatakse leiutajameelse
tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte todalaseid kaitumis- ja vaartushoiakuid. Eesmark on, et dpilased
omandaksid keskkonnasaastlikkust ja kohalikke traditsioone vaartustavad ning eetilised tdekspidamised.

2.3.3. Tehnoloogiadpetuse dppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes
6. klassi Idpetaja:
1) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud llesandeid;
2) joonestab joonist ja disainib lihtsaid esemeid;
3) tunneb enam kasutatavaid materjale ja nende omadusi ning kasutab neid tods otstarbekal;
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4) teab lihtsamaid tddvahendeid ja tddtlemisviise ning oskab neid t66s kasutada;
5) valmistab lihtsaid esemeid (nt manguasi, paat, likuv auto jne);

6) esitleb ideed, joonist voi eset;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

8) vaartustab ning jargib valjakujunenud tddalaseid hoiakuid ja kaitumistavasid;
9) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

2.3.4. Tehnoloogiadpetuse dpitulemused ja oppesisu |l kooliastmes

Tehnoloogia igapaevaelus
Opitulemused
Opilane:
1) peab tahtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapaevaelus;
2) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainete ja eluvaldkondadega;
3) vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;
4) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning nuudisajal;
5) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;
6) valmistab td6tavaid mudeleid praktilise tddna.
Oppesisu
Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia,
inimene ja keskkond. Transpordivahendid. Energiaallikad.

Disain ja joonestamine
Opitulemused
Opilane:
1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada jdukohast tehnilist joonist ning seda esitleda;
2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;
teab ja kasutab dpitlesannetes disaini elemente;
disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks ettenahtud materjale;
mérkab probleeme ja pakub neile omandolisi lahendusi;
osaleb dpilasparaselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide valiku ja
otstarbeka tootlusviisi leidmisega;
7) moistab leiutiste osatahtsust tehnoloogia arengus.
Oppesisu
Eskiis. Lihtsa eseme kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende tahendused. M66tmed ja mdbtkava.
Piltkujutis ja vaated. Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.
Disain. Disaini elemendid. Eseme viimistiemine. Probleemide lahendamine.
Insenerid ja leiutamine.

o) O~ W
~— — — — ~—

Materjalid ja nende to6tlemine
Opitulemused
Opilane:

1)  tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja tddtlemise viise;
2) valib ja kasutab eesmargiparaselt erinevaid todtlusviise, todvahendeid ja materjale;
suudab valmistada jdukohaseid liiteid;
valmistab mitmesuguseid lintsaid esemeid (sh manguasju);
kasutab 6ppetdds puur- ja treipinki;
anallusib ja hindab loodud eset, sh esteetilisest ja rakenduslikust kuljest;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
vaartustab ja kasutab tervisele ohutuid to6votteid:;
) kasutab materjale saastlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.
Oppesisu
Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide tddtlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning tdévahendid (todriistad ja masinad). Levinumad
kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja puidutreipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja tddohutusnduded tddtlemises, ohutud todvotted.

O 00 NO O W
~— — — — — ~— ~— ~—

17



Projektitood Il kooliastmes
Opitulemused
Opilane:
1) leiab Uksi v6i koostdos teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
teadvustab end rihmatoo, projektitoo ja teiste Uhistoode osalisena;
osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja suhtlusvormides;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
teeb vdimetekohase projekti ning anallisib saadud tagasisidet.

o O B WIN
~— — ~— — ~—

Oppesisu

Igal 6ppeaastal on ainekavas Uks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida 6pperihma ja projekti.
Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida
omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevotmistega.

Kodundus vahetatud opperithmades
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lintsamaid toite;
2) teeb pdhilisi korrastustdid, kasutades sobivaid tddvahendeid;
3) teadvustab hlgieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
4) teab ja vaartustab tervisliku toitumise pohialuseid;
5) katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakommetest;
_ 6) teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.
Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toiduainete sailitamine.
Hugieeninduded koogis tootades. Jaatmete sortimine.
Retsepti kasutamine, mddtuhikud.
Toiduainete eeltootlemine, kilm- ja kuumtodtlemine.
Véileibade ja salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.
Kilmad ja kuumad joogid.
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad vdimalused.
Puhastus- ja korrastustddd. Réivaste ja jalandude hooldamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja saastlik tarbimine.

2.3.5. Tehnoloogiadpetuse dppe- ja kasvatuseesmargid lll kooliastmes
9. klassi Idpetaja:
1) valib eseme valmistamiseks sobivad materjalid, todvahendid ja to6tlemisviisid, hangib ning kasutab
vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;
2) késitseb ohutult kasi- ja elektrilisi tooriistu ja materjale ning mdistab ohutu té6tamise olulisust, sh
seoseid tervise ja karjaarivdimaluste vahel;
3) kasutab ressursse keskkonda saastvalt ja jatkusuutlikult ning mdistab, kuidas rakendada
omandatud oskusi nii igapaeva- kui ka tulevases tooelus;
4) pakub vélja ideid, rakendab neid loovalt esemeid valmistades ja téiustades ning mdistab enda
osaluse tahtsust;
5) analtusib eseme valmistamise protsessi ning omandab uusi teadmisi;
) esitleb eset, hindab tulemuse kvaliteeti;
7) valmistab esemeid, teadvustab ja rakendab tehnoloogilisi ning loodusteaduste vdimalusi
praktilistes tegevustes;
8) kujundab positiivseid vaartushinnanguid ja kélbelisi tdéharjumusi, hindab ning véldib vdimalikke
ohte t00s;
9) teeb tervislikke toiduvalikuid, vaartustab tervislikku eluviisi ning toimib vastutustundliku tarbijana.
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2.3.6. Tehnoloogiadpetuse opitulemused ja dppesisu lll kooliastmes

Tehnoloogia igapaevaelus
Opitulemused
Opilane:
1)  kirjeldab ja analtusib inimtegevuse mdju loodusele ning keskkonnale;

2) moistab enda osalust tehnoloogilistes protsessides;
3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, tunneb nende ohutut kasitsemist;
4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib neid saastvalt ja jatkusuutlikult;
5) oskab tegevust planeerida ning teab oma eelistusi eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;
6) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju.
Oppesisu

Tehnoloogia anallusimine: positivsed ja negativsed mdjud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogiliste
vlimaluste rakendamisel.

Ressursside saastlik tarbimine. To6maailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja tootmine.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:
1)  planeerib llesande ja kavandab eseme ning esitleb seda vdimaluse korral IKT vahenditega;
2) lahendab probleemilesandeid;

) teab ja kasutab erinevaid esemete viimistlemise véimalusi;

) teab pinnakatete omadusi ja kasutamisvdimalusi;

) arvestab ergonoomika pdhireegleid ning oskab neid t66s rakendada;

) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

) joonestab jdukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist vdi skeemi.

~N O O1 b W

Oppesisu

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemilesannete lahendamine Viimistlemine ja
pinnakatted. Ergonoomia. Eseme modelleerimine arvuti abil. Joonise vormistamine ja esitlemine. Skeemid.
Leppemargid ja tahised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja Idiked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

Materjalid ja nende to6tlemine

Opitulemused

Opilane:
1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja todtlemise kohta, hangib ainealast teavet kirjandusest ja
internetist ning kasutab seda;

) vordleb materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise vdimalusi;

) kasutab eset valmistades mitmesuguseid todvahendeid, vdimaluse korral CNC-t6opinki, valib
sobivaima tootlusviisi;

2

w

4) tunneb ja kasutab toétlemisel masinaid ning mehhanisme;

5) valmistab omané&olisi esemeid, tunneb ja kasutab erinevaid liiteid;

6) kujundab positiivseid vaartushinnanguid ja kdlbelisi todharjumusi;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja t66ohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
) toovahendeid.
Oppesisu

Materjalide ja nende todtlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning internetist Tanapaevased
materjalide tootlemise viisid.

Kasi- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja mehhanismid.

IT vahendite/ arvuti ja materjalide to6tlemise Ghildamise véimalused (CNC-td6pingid).

Optimaalse to6tlusviisi valimine. Erinevate lidete kasutamine. Nuidisaegsed vdimalused materjalide
tootlemisel ja detailide Ghendamisel esemeks.

Tervisekaitse- ja todohutusnduded tootlemises, ohutud toovdtted.
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Projektitood lll kooliastmes
Opitulemused
Opilane:
1) leiab Uksi vdi koostdds teistega Ulesannetele ning probleemidele lahendeid;

2) osaleb paindlikult Uhistoos, tooulesannete jaotamisel ja ajakava planeerimisel;

3) suhtleb projektitods vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega, et saada tarvilikku infot;

4)  suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

5) maoistab info kriitilise hindamise ja tdlgendamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

)
7) teeb vdimetekohase projekti ning anallusib lksikuid Glesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas Uks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperihma ja projekti.
Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida
omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevotmistega.

Kodundus vahetatud opperithmades
Opitulemused
Opilane:
1)  kasutab menGud koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
2) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmeklgse meniid;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4)  kalkuleerib toidu maksumust;
_5) kaitub teadliku tarbijana.
Oppesisu
Toiduainete toitainelise koostise hinnang. MitmekUlgse ja tasakaalustatud paevamenti koostamine lahtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud. Klipsetised ja vormiroad.
Kaitumine peolauas, kohvikus, restoranis.
Puhastusvahendid ja nende omadused.
Kodumasinad. Hooldusmargid.
Tarbija digused ja kohustused.

TEHNOLOOGIAOPETUS VAHETUSRUHM/TUDRUKUD 5. - 8.klass AINEKAVA
OPPESISU JA OPITULEMUSED

5.klass

Opitulemused

Opilane:

1) mdistab tehnoloogia olemust ja vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapaevaelus;

2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning t66tlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid tdovahendeid;
tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning tootlemise viise;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

4
5
6) vaartustab ja jargib tooprotsessis valjakujunenud kaitumismaneere.

~—_— — ~— ~—

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja Ghiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja nende
omadused. Materjalide td6tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ja tédvahendid (t66riistad ja masinad). Idee ja
eskiis Toote disainimine ja valmistamine erinevatest materjalidest
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6.klass

Opitulemused

Opilane:

1) mdistab tehnoloogia olemust ja vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapaevaelus;
2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning t66tlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid tdovahendeid;

4) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning todtlemise viise;

5) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

6) vaartustab ja jargib todprotsessis valjakujunenud kaitumismaneere.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja Uhiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja nende
omadused. Materjalide tddtlemise viisid (markimine, saagimine jne) ja td6vahendid (t66riistad ja masinad). Idee ja
eskiis. Toote disainimine ja valmistamine erinevatest materjalidest. Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad.
Materjalide Uhendamine. Viimistluse valik sdltuvalt materjalist ja toote kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja
tooohutusnduded tootlemise ajal, ohutud todvotted.

7.klass

Opitulemused

Opilane:

1) vaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja jatkusuutlikult;

2) kasutab Ulesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning to6tlemisviise;

dpib leidma tehnilise lahenduse kodustele korrastus- ja remonditoddele;

teab tdomaailma tanapaevaseid toimimise viise;

valmistab omanaolisi tooteid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;

esitleb ja analuidsib tehtud t66d;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analllsimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.
Materjalide ja nende tO0Otlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist. Toomaailm. Leiutamine ja
uuenduslikkus, probleemsete Ulesannete lahendamine. Nuidisaegsed vdimalused materjalide t66tlemisel ja
detailide hendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja todohutusnduded tootlemises, ohutud toovdtted.

~— — — ~— ~— ~—
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5
6
7

8. klass

Opitulemused

Opilane:

1) vaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja jatkusuutlikult;
2) kasutab Ulesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdévahendeid ning todtlemisviise;

4) dpib leidma tehnilise lahenduse kodustele korrastus- ja remonditdodele;

5) teab tddmaailma tanapaevaseid toimimise viise;

6) valmistab omandolisi tooteid, kasutades erinevaid todtlemisvoimalusi;

7) esitleb ja analitsib tehtud t66d;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.
Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Materjalide ja nende tédtlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete Ulesannete lahendamine. Véimaluse korral toodete
disainimine arvutiga. K&si- ja elektrilised téoriistad. Nuldisaegsed vdimalused materjalide todtlemisel ja detailide
uhendamisel tooteks. Kodused korrastus- ja remonditodd. Tervisekaitse- ja todohutusnduded tootlemises, ohutud
to6votted.
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